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CENTRO SOCIAL CENTRO SOCIAL 
E PAROQUIAL E PAROQUIAL 
DE FRAGOSODE FRAGOSO

O Centro Social e Paroquial de Fragoso, continua 
a desenvolver a sua ação social e paroquial na 
sua área de intervenção, promovendo a caridade 
cristã, a cultura e a educação na perspetiva dos 
valores humanos com vista à integração de todos, 
especialmente os mais pobres.  É com imensa 
alegria e satisfação que iniciamos mais um ano 
de atividade, que esperamos e desejamos seja de 
sucesso para todos os agentes educativos. Além 
das colaboradoras, o Centro Social e Paroquial 
precisa da ajuda de todos e espera sempre a maior 
abertura e participação da comunidade. 

A instituição precisa de voluntários, de 
pessoas que estejam disponíveis a dar um 
pouco de si para o bem-estar dos outros. 

A presença, a ajuda, a partilha, a disponibilidade, 
a companhia solidária e amiga é conforto para os 
nossos idosos e para as nossas crianças. Não é 
preciso dar muito tempo, nem o tempo todo, mas 
se todos dermos um pouco do nosso tempo aos 
outros, a felicidade cresce e a alegria contagia-se. 
Esta instituição está aberta à comunidade e quer 
receber a vossa visita. É preciso praticar e viver 
o voluntariado. É preciso dar para podermos 
receber. É preciso partilhar. É preciso humanizar 
uma sociedade desumanizada. É preciso presença 
humana, junto das pessoas. É preciso ouvir, 
escutar, partilhar. É preciso sairmos de nós e 
darmo-nos aos outros. Venham ter connosco. 
Estamos à vossa espera. Ajudem-nos a ajudar. 
“Aquele que tem caridade no coração tem sempre 
qualquer coisa para dar”. 

Continua na pág. 5

A cultura remete para um conjunto de 
manifestações humanas que incluem 
artes, costumes, conhecimentos e valores 
partilhados por uma comunidade. A sua 
mobilização é fundamental. A missão da 
Casa do Povo de Fragoso, Aldreu e Palme 
(doravante CPF) é simples e vai precisamente 
nesse sentido. 

Em Setembro e Outubro de 2025, acolheu 
a apresentação de mais um livro, o quarto 
desde o retomar da sua actividade, em finais 
de 2023. 

Continua na pág. 2

CASA DO POVO CASA DO POVO 
DE FRAGOSODE FRAGOSO

(HOMENAGEM A PESSOAS, 
GRUPOS E ASSOCIAÇÕES)

“Por que que nos odiarmos? 
Somos solidários, somos habitantes 
de um mesmo planeta, tripulantes 

de um mesmo navio”
Antoine de Saint-Exupéry (escritor, ilustrador 

e piloto francês, autor do livro “O Principezinho”)
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SOBRE ACTIVIDADES ANTERIORES

Nos dias 1 de Março e 14 de Junho, a equipa da 
CPF participou nas festas do 101.º aniversário da 
D.ª Cândida Neiva e do 100.º aniversário da D.ª 
Rosa Cândida Gomes, respectivamente, situações 
assinaladas em edições anteriores deste jornal, mas 
que por lapso não contaram com registo fotográfico, 
o que agora se pretende corrigir.

ACTIVIDADES REALIZADAS 

1. Apresentação do livro “Histórias de Vida 
de um Tipo Comum, à bica para o outro Lado” | 
Manuel Carvalho | 19 de Outubro

No domingo 19 de outubro, a CPF acolheu a 
apresentação do livro "Histórias de Vida de um Tipo 
Comum, à bica para o outro Lado", da autoria do 
fragosense Manuel Vieira de Carvalho. O “Nelo” nasceu 
no lugar da Mourinha, na década de cinquenta do século 
passado, tendo, a partir dos seus seis anos, vivido 15 
anos num orfanato, no Porto.  

A apresentação da obra foi 
feita pela filha do autor, Irina 
Gorgal Carvalho, e contou 
com a leitura de várias 
passagens, muitas das 
quais com ligação à nossa 
freguesia. 

Seguiram-se intervenções 
de José Novais, Presidente 
da Confederação 
Portuguesa das Casas do 
Povo, grande impulsionador 
deste nosso projeto, sempre 
presente, e de vários 
membros do público.

No final da apresentação, 
todos tiveram a oportunidade 
de conversar com o autor, 
que gentilmente assegurou 
uma sessão de autógrafos, 
que se prolongou para lá do 
previsto, sem dúvida pelo 
prazer que esta lhe deu.

Este livro constitui um 

importante contributo para a consolidação da história 
da nossa comunidade - juntando-se a outras obras 
anteriores - o autor recuperando memórias e vivências 
que ajudam a entender outros tempos, não assim tanto 
longínquos. O título refere, com muita humildade, um 
“tipo comum”, mas, muito rapidamente percebemos 
que é precisamente o contrário.

Foi para a equipa da CPF extremamente enriquecedor 
receber o senhor Manuel Carvalho e a sua filha Irina.

A CPF, em articulação com o autor, ficou com alguns 
exemplares do livro, pelo que eventuais interessados 
poderão ainda proceder à sua aquisição, a um preço 
muito especial, junto de algum dos membros da equipa. 

PRÓXIMAS ACTIVIDADES 
Quanto a actividades futuras, a equipa da CPF encontra-

se a trabalhar na organização de outros eventos, a 
realizar até final do ano/ inícios de 2026, em particular 
uma parceria com um circo tradicional, para apresentação 
de um espectáculo visando proporcionar momentos de 
alegria para as famílias, e a segunda edição do Concerto 
de Natal aos Reis. 

Informações detalhadas serão divulgadas proximamente 
através dos meios habituais.

NOTA FINAL
Como sempre, fechamos este espaço agradecendo a 

todos aqueles que, de uma forma ou outra, connosco têm 
apoiado esta caminhada. Uma saudação especial para o 
Ilídio Ferros, pelo tempo, disponibilidade e boa vontade.

Podem seguir as nossas actividades, enviar sugestões 
e comunicar com a equipa através das nossas páginas 
nas redes sociais e do endereço electrónico abaixo 
assinalados.
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TIPOPRADO-Artes Gráficas, Lda.
Telef. 253929140 
www.tipoprado.com

Chamadas para a rede fixa e móvel nacional.

CASA DO POVO DE FRAGOSO
(HOMENAGEM A PESSOAS, GRUPOS E ASSOCIAÇÕES)

A equipa da CPF com a D.ª Cândida Neiva e a sua filha Zita (esquerda) 
e com a D.ª Rosa Cândida Gomes (direita) (© CPF).

Registo da apresentação do livro “Histórias de Vida de um Tipo Comum, 
à bica para o outro Lado” (© CPF).

A Direcção da Casa do Povo de Fragoso
email__   casapovofragoso@gmail.com

FACEBOOK__  Casa do Povo de Fragoso
INSTAGRAM_   Fragoso19433

Continua na pág. 2
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GRUPO de JOVENS - DESPERTAR
CURSO 

DE ANIMADORES
Nos dias 18 e 19 de outubro, 

os animadores do Grupo de 
Jovens Despertar, Catarina e 
Duarte, participaram no Curso 
de Animadores da JOEMCA, 
realizado no CAFJEC, em 
Braga. O curso, com a duração 

de 24 horas, teve início às 15h do dia 18 de outubro, 
sábado,  e terminou à mesma hora, no domingo.

O principal objetivo da formação foi fornecer novas 
ferramentas, métodos e dinâmicas de animação, 
que permitam dinamizar e fazer crescer o grupo, 

promovendo, ao mesmo tempo, o crescimento 
pessoal dos animadores.

Esta experiência revelou-se muito enriquecedora, 
reforçando o compromisso e a motivação para dar 
continuidade ao progresso do grupo e ao trabalho 
na comunidade.

SUNSET JOEMCA
No passado dia 27 de setembro, realizou-se mais 

uma edição anual do Sunset Joemca. Este ano, o 
Grupo de Jovens Despertar recebeu, pela primeira 

vez, a responsabilidade de organizar o evento.
Inicialmente previsto para decorrer no espaço 

envolvente da Capela de São João, o local do 
evento teve de ser alterado para o Centro Social, 
devido à chuva que se fez sentir durante a tarde. 
A mudança de local, no entanto, não diminuiu o 
entusiasmo dos participantes nem o ambiente de 
convívio que carateriza este momento de encontro 
entre diversos grupos de jovens.

O evento teve início com uma missa presidida 
pelo Padre Costa Pinto, que trouxe palavras de 
fé e união, e contagiou todos com a sua energia 
e jovialidade habituais. Seguiu-se um jantar 
partilhado, onde cada participante contribuiu com 
a sua parte para este momento de convívio entre 
jovens dos vários grupos.

A noite terminou com um momento de 
entretenimento protagonizado pelos vários grupos 
presentes, que animaram o público com música, 
danças e pequenas atuações, encerrando o Sunset 
Joemca num ambiente de boa disposição.

Apesar do tempo mais cinzento, o evento foi um 
sucesso, que permitiu juntar a comunidade Joemca 
e reforçar laços entre os grupos.

Grupo Despertar
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ARAE 2025

O novo ano escutista começou com entusiasmo e comunhão 
na Abertura Regional do Ano Escutista (ARAE) 2025, que 
se realizou no dia 4 de outubro, no Núcleo de Famalicão. 
Com o tema “Caminhar com Josefina Bakhita”, esta ARAE 
convidou-nos a refletir sobre o valor da esperança, da partilha 
e da coragem, lembrando que, tal como as sementes, a 
nossa vida pode sempre dar frutos se dela cuidarmos com 
amor. Foi um dia repleto de atividades pela cidade, jogos 
com outros agrupamentos, oficinas (socorrismo, capoeira, 
entre outras) e momentos de convívio, culminando com 
a Eucaristia e a animada ARAE Party, num ambiente de 
verdadeira fraternidade escutista. Todos os agrupamentos 
foram convidados a levar, por secção, os seus canteiros onde 
foram plantadas as sementes, que irão servir de mote para 
o tão aguardado Acampamento Regional, que se realiza já 
este ano escutista, em agosto de 2026. O Agrupamento 829 
de Fragoso participou com entusiasmo, reforçando os laços 
com os restantes agrupamentos e renovando o compromisso 
de viver plenamente o ideal escutista ao longo deste novo ano.

PROMESSAS DE DIRIGENTES
O Agrupamento 829 de Fragoso celebra com alegria o 

crescimento da sua equipa de dirigentes! Ao longo deste ano, 
sete novos dirigentes fizeram a sua Promessa Escutista na festa 
do 40º aniversário do agrupamento, assumindo com alegria e 
responsabilidade o compromisso de servir o movimento e a 
comunidade. É momento agora de acolher a promessa de mais 
dois dirigentes, no próximo dia 29 de novembro. Convidamos 
toda a comunidade paroquial a participar e a testemunhar este 
momento de renovação e entrega.

VEM SER ESCUTEIRO: AQUI TENS + FUTURO!
Queres ser escuteiro? 
Todos os anos, com a abertura do 

ano escutista, estão também abertas 
as inscrições para novos elementos no 
Agrupamento 829 de Fragoso. 

O Escutismo é um movimento de 
educação para a vida, baseado nos 
valores da Igreja Católica, que ensina 
através do exemplo, do jogo, de 
princípios e do serviço ao próximo. Se 
gostas da vida ao ar livre, da aventura, 
de trabalhar em equipa e queres 
contribuir para “deixar o mundo um 
pouco melhor do que o encontraste”, 
este é o teu lugar!

As reuniões decorrem aos sábados:
    • Lobitos e Exploradores (6–14 anos): 15h00
    • Pioneiros e Caminheiros (14–22 anos): 19h00
Aparece numa das reuniões, vem conhecer a nossa família 

escutista e vivenciar a alegria de ser Escuteiro. Aqui tens + 
amizades, + aventuras, + futuro. 

Esperamos por ti!
Para mais informações, podes falar com algum dirigente ou 

contactar-nos através do e-mail geral.829@escutismo.pt ou 
pelas nossas redes sociais (Facebook e Instagram).

CORRIDA DOS GALOS

No passado dia 7 de setembro, o Agrupamento 829 de 
Fragoso marcou presença na tradicional Corrida dos Galos, 
contribuindo com o seu espírito de serviço e dedicação. 
Seis caminheiros e dirigentes do agrupamento estiveram 
envolvidos nesta iniciativa, integrando seis dos 16 pontos 
de apoio que ajudaram a PSP na orientação do trânsito, 
garantindo que o evento decorresse em segurança e com 
boa organização. Mais uma vez, os nossos escuteiros 
demonstraram que o escutismo é também um caminho de 
serviço e responsabilidade cívica, colocando-se ao dispor da 
comunidade sempre que necessário.

PASSAGENS DE SECÇÃO
Como é habitual todos os anos, o Agrupamento 829 de 

Fragoso realizou a tradicional atividade das Passagens de 
Secção, um momento muito especial na vida escutista de 
cada criança e jovem. Esta atividade assinala o momento em 
que cada escuteiro dá o passo seguinte na sua caminhada, 
passando para a secção seguinte — um gesto simbólico 
que representa crescimento, maturidade e a continuação do 
compromisso escutista.

Este ano, as passagens realizaram-se no dia 20 de setembro, 
em São Roque, Forjães, onde escuteiros e dirigentes estiveram 
presentes num ambiente de alegria, convívio e partilha. A 
manhã foi preenchida com jogos tradicionais escutistas, uma 
animada partida de futebol de agrupamento, e uma boa ação 
coletiva de limpeza do espaço envolvente. Após o lanche, 
tiveram lugar as tão aguardadas passagens de secção, 
realizadas no escorrega do parque — uma forma divertida e 
simbólica de representar o deslizar natural de uma etapa para 
outra, marcada por novas aprendizagens, responsabilidades 
e desafios.

A atividade terminou com a Missa de Piedade, onde todos os 
participantes, devidamente fardados, agradeceram o percurso 
vivido. Os escuteiros que fizeram a sua passagem celebraram 
o início de uma nova etapa, renovando com alegria o seu 
compromisso de continuar a crescer no caminho escutista.

AGRUPAMENTO ESCUTEIROS 829 DE FRAGOSO
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Inspiradas nos costumes e saberes de outrora, 
estas iniciativas promoveram momentos 
de partilha, aprendizagem e convívio entre 
gerações, reforçando laços e valorizando a 
riqueza do nosso património cultural. Com 
alegria e criatividade, celebrámos as tradições 
que nos unem e que continuam a dar sentido 
à vida da nossa comunidade. O início do ano 
letivo é sempre um momento especial, cheio 
de expectativas, sorrisos e reencontros. As 
mochilas voltam a encher-se de sonhos, 
os corredores ganham vida e cada sala é 
transformado num espaço de descobertas. Que 
este novo ano traga aprendizagens, amizades 
e muitas aventuras! Juntos, faremos deste 
caminho um percurso cheio de cor, curiosidade 
e alegria.

Na nossa creche, a 
chegada do outono foi 
recebida com grande 
entusiasmo! Ao longo 
das últimas semanas, as 
crianças têm explorado 
esta estação tão especial 
através de diversas 
experiências sensoriais e 
criativas.

As nossas crianças 
tiveram oportunidade de 
observar, tocar e descobrir elementos naturais 
típicos do outono. Folhas secas, pinhas, bolotas 
e castanhas explorando cores, texturas e cheiros 
que despertam a curiosidade e estimulam o 
desenvolvimento dos sentidos.

O resultado deste trabalho conjunto pode ser 
admirado logo à entrada da nossa creche: um 
espaço acolhedor e cheio de vida, decorado 
com elementos alusivos ao outono, onde se 
destacam as criações das nossas crianças. 
Folhas coloridas, árvores feitas com materiais 
reciclados e painéis temáticos transformaram o 
ambiente num verdadeiro convite para celebrar 
esta estação mágica.

Mais do que um tema, o outono está a ser 
uma oportunidade de descoberta, partilha e 
aprendizagem de valores que procuramos 
cultivar diariamente com as nossas crianças.

Ainda dentro da temática da exploração 
da estação do ano que ainda se prolonga no 
nosso centro, vivemos um dia muito especial, 

EDITORIAL

LIGA DOS AMIGOS DO CENTRO SOCIAL E 
PAROQUIAL DE FRAGOSO

A Liga dos Amigos está consagrada nos 
estatutos do Centro Social e Paroquial de 
Fragoso e é constituída por todas as pessoas 
que se propuserem colaborar na prossecução 
das atividades do Centro e que pretendam 
aderir, enquanto tal, quer através da contribuição 
pecuniária, quer de trabalho voluntário. É de 
existência facultativa e dela deveriam fazer parte 
os familiares e amigos do Centro. A existência 
da Liga dos Amigos é uma necessidade urgente 
e uma mais-valia para a instituição e para a 
comunidade, que deveria empenhar-se na 
adesão e criação deste movimento voluntário e 
solidário. A Direção está empenhada e pronta 
em ajudar a criar e dinamizar esta Liga, tão 
importante para a instituição. Convém, mais 
uma vez lembrar, que qualquer elemento 
dos órgãos sociais da instituição, não recebe 
nenhum dinheiro pelo exercício do seu cargo 
ou da sua missão. Ser membro dos órgãos 
sociais do Centro Social e Paroquial não é 
um estatuto, é um serviço à comunidade, 
prestado gratuitamente para bem de todos. 

A direção dará e prestará toda a colaboração 
e apoio e gostaria que alguém tivesse a 
coragem e a ousadia de criar a Liga dos Amigos 
do Centro.  Temos gente, que seja capaz de 
abraçar esta ideia?  A comunidade de Fragoso, 
assim o espera e deseja. “A caridade é a alma 
da fé, torna-a viva”.     

(A Direção)

ATIVIDADES

No nosso Centro 
Social e Paroquial, 
arrancamos com mais 
um ano letivo e o 
espírito de comunidade 
voltou a ganhar 
vida através de um 
conjunto de atividades 
que reuniram crianças 
e idosos em torno das 
tradições que marcam 
a nossa identidade. 

CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE FRAGOSO
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a desfolhada! Entre risos, cantigas e espigas 
de milho, as crianças e os idosos juntaram-se 
para celebrar esta tradição cheia de história. 
Foi um momento de partilha e ternura, onde 
os mais velhos recordaram tempos antigos 
e os mais novos aprenderam com alegria. 
Juntos, relembrámos que as tradições ganham 
ainda mais sentido quando são vividas em 
comunidade com carinho, sabedoria e muitas 
mãos a desfolhar.

E como o nosso 
projeto socio educativo 
este ano letivo se 
foca nas tradições, 
continuamos a viver os 
tempos mais antigos. 

As nossas crianças 
viveram uma 
verdadeira festa 
das vindimas! Com 
entusiasmo, colheram 
as uvas, pisaram-
nas com alegria e 

descobriram como se faz o vinho. Foi um dia 
cheio de descobertas, cheiros e risadas, onde 
aprenderam e brincaram! Entre cestos, folhas e 
sorrisos, o outono ganhou cor e sabor!

Por sus vez os nossos idosos reviveram 
tradições na Quinta Da Calça ao qual estamos 

muito gratos pela forma 
como nos receberam, 
entre colheitas e 
cantigas foram 
revividos tempos que já 
lhes deixam saudades. 

Seguimos a nossa 
caminhada com a 
comemoração do dia 
da alimentação no 
dia 16 de Outubro. 
Como no Centro 
Social e Paroquial de 
Fragoso gostamos de festejar tudo em grande 
a equipa educativa decidiu que seria a semana 
da alimentação, sendo assim durante esta 
semana, vivemos dias cheios de cor e sabor! 
Começámos com a história “A Lagartinha 
Comilona”, que nos ensinou a importância de 
comer alimentos variados e saudáveis. Depois, 
colocámos as mãos na massa, ou melhor, 
na fruta, e preparámos deliciosas espetadas 
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coloridas. Falámos sobre o lanche saudável e 
terminámos com uma degustação das frutas do 
outono, saboreando o que a natureza nos oferece 
nesta estação. Aprender sobre alimentação 
saudável nunca foi tão divertido!

Como os nossos idosos nunca ficam indiferentes 
a um dia especial nesta semana de alimentação 
colocaram as mãos na massa e fizeram pão de 
sementes para degustarem ao lanche, tiveram 
ainda direito a uma degustação de chá e ainda 
participaram na confeção de umas espetadas 
de fruta em conjunto com as nossas crianças da 
creche. 

Com tanto trabalho nesta semana da alimentação 
um lanche especial a cada dia foi mais que 
merecido. 

Seguimos focados em não deixar nenhuma data 
especial esquecida, e no passado dia 1 de outubro 
foi dia de celebrar o Dia da Música e o Dia do Idoso

Foi um dia especial, cheio de sorrisos, partilhas 
e momentos de ternura entre crianças e idosos. 
Tivemos a presença do cantor Augusto Canário, 
que animou todos com as suas canções e boa 
disposição. Dançámos, cantámos e vivemos um 
verdadeiro encontro de gerações, onde a música 
uniu miúdos e graúdos num ambiente de festa e 
amizade.

Para encerrar outubro da melhor forma, estamos 
a preparar a chegada do dia mais assustador do 

ano ao Centro Social e Paroquial de Fragoso. A 
entrada do nosso centro já ganhou o espírito do 
Halloween!

As crianças ajudaram a decorar o espaço e 
levaram materiais para casa para continuar a magia 
com as suas famílias. Entre cores, recortes e muita 
criatividade, todos participam na transformação 
da escola num lugar divertido e cheio de mistério, 
preparando-nos para um Halloween cheio de 
imaginação e alegria. 

Encerramos este período de atividades com 
um sentimento profundo de gratidão e alegria. 
Agradecemos à Quinta da Calça pela forma tão 
acolhedora como nos recebeu, permitindo-nos 
reviver a tradição das vindimas e proporcionar 
aos nossos utentes uma experiência autêntica e 
repleta de memórias. Um especial agradecimento 
também ao professor de música Orlando, que, com 
a sua concertina, trouxe ritmo e boa disposição à 
nossa desfolhada, e ao cantor Augusto Canário, 
cuja presença e simpatia tornaram o Dia da Música 
e o Dia do Idoso num momento verdadeiramente 
inesquecível.

Não poderíamos deixar de expressar a nossa 
sincera gratidão a toda a equipa técnica e educativa, 
bem como a todos os funcionários do nosso Centro 
Social e Paroquial, pela sua disponibilidade, 
empenho e dedicação. Graças ao trabalho e 
à entrega de cada um, todas as atividades se 
tornaram possíveis e cheias de sucesso.

Todas estas vivências refletem a missão do 
Centro Social e Paroquial de Fragoso, tornar os 
dias dos nossos utentes cada vez mais ricos, 
felizes e cheios de significado. É com dedicação, 
carinho e espírito de serviço que trabalhamos 
diariamente para promover o bem-estar, a alegria 
e a valorização de cada pessoa que faz parte da 
nossa instituição.

A Equipa Educativa
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O grupo dos nascidos em 1955 reuniu-se num 
ambiente de alegria e partilha para celebrar os 70 anos 
de vida. O encontro aconteceu no dia 26 de outubro e 
iniciou-se com a celebração de uma missa de Ação de 
Graças. De seguida teve um lugar um almoço convívio, 
repleto de memórias, sorrisos e amizade. 

CELEBRAÇÃO DOS 70 ANOS DE VIDA
Um dia de festa e muitos sorrisos marcado pela 

gratidão e pelo espírito de comunhão, celebrando a 
vida e os laços de amizade que perduraram ao longo 
dos tempos.

O encontro contou com a presença da professora do 
primeiro ciclo, D. Isaura, que, com emoção e ternura, 
dirigiu aos antigos alunos uma mensagem de carinho 
e reconhecimento, evocando tempos de infância e 
reforçando os laços que o tempo nunca apagou. Ficam 
aqui apenas duas quadras dessa mensagem.

Como pássaro liberto
como pluma que voa
assim o tempo veloz

passa por nós e não soa.

Setenta anos passaram
restando apenas lembranças

que vivemos neste dia
como adultos e crianças.

Desde o início do ano de 2025, recebemos diversos Gestos de Generosidade 
destinados à atividade missionária de evangelização e à manutenção e 
conservação dos bens da nossa Paróquia.
A ajuda e generosidade de todos são imprescindíveis para continuarmos a 
servir a nossa comunidade com dedicação e fé.
A todos os beneméritos, expressamos o nosso profundo e sincero 
agradecimento.

Construir hoje o futuro da nossa comunidade …
Cada passo dado hoje é um investimento no que iremos colher amanhã.

A nossa Paróquia dá agora início a uma caminhada 
importante: a construção do Centro Pastoral Juvenil, um 
espaço dedicado à catequese, ao acolhimento, formação e 
crescimento espiritual dos nossos jovens.

Mais do que um edifício, este Centro será um lugar de 
encontro, partilha e vivência da fé, onde os jovens poderão 
crescer como pessoas e como cristãos, fortalecendo os 
laços de amizade, solidariedade e comunidade.
A concretização deste sonho depende da colaboração e 
generosidade de todos.

Com a ajuda de cada paroquiano, construiremos um espaço 
digno, moderno e acolhedor, ao serviço da evangelização e 
do futuro da nossa Paróquia.

Contamos consigo. Juntos, construiremos o amanhã.
Eis o primeiro passo de uma longa caminhada – GESTOS 
DE GENOROSIDADE:

Continua na próxima edição do jornal

Continua na próxima edição do jornal

DONATIVOS PARA A IGREJA
 GESTOS DE GENEROSIDADE

CENTRO PASTORAL JUVENIL

Donativos para a Igreja – GESTOS DE GENEROSIDADE

Desde o início do ano de 2025, recebemos diversos Gestos de Generosidade destinados à atividade missionária de
evangelização e à manutenção e conservação dos bens da nossa Paróquia.
A ajuda e generosidade de todos são imprescindíveis para continuarmos a servir a nossa comunidade com dedicação e
fé.
A todos os beneméritos, expressamos o nosso profundo e sincero agradecimento.

DATA NOME OFERTA 

27/01/202

5

Confraria das Almas (Saldo final do exercício de contas de 

2024)
2 000,00€

06/02/202

5

Donativo anónimo para as Missões (Furo de água na Paróquia 

"Espirito Santo" Caió - Guiné/ Bissau)
1 000,00€

10/02/202

5

Empresa MTK - Donativo para as Missões (Furo de água na 

Paróquia "Espirito Santo" Caió - Guiné/ Bissau)
150,00€

12/02/202

5
Apostolado da Oração/Sagrado Coração de Jesus (L. Barrosa) 73.75€

12/02/202

5

Confraria do S. Sacramento (Saldo final do exercício de contas 

de 2024)
1 500,00€

17/02/202

5
Confraria do S. Sacramento 1 700,00€

17/02/202

5

Empresa Honest ADventure Lda - Donativo para as Missões 

(Furo de água na Paróquia "Espirito Santo" Caió - Guiné/ 

Bissau)

600,00€

17/02/202

5

Junta Freguesia de Fragoso - Donativo para as Missões (Furo 

de água na Paróquia "Espirito Santo" Caió - Guiné/ Bissau)
1 000,00€

15/05/202

5

Junta Freguesia de Fragoso - Donativo para o Grupo Coral S. 

Pedro
250,00€

30/05/202

5
Promessa a Nª Sr.ª do Livramento – Anónimo de Alvarães 1 700,00€

29/06/202

5

Junta de Freguesia de Fragoso – Donativo para os Escuteiros 

(Celebração dos 40 anos de Escutismo em Fragoso)
400,00€

29/06/202

5

Oferta dos Escuteiros à Fabriqueira como contributo da 

construção da Sede dos Escuteiros
400,00€

01/07/202

5

Grupo de Jovens – Donativo para as obras da “Sala Despertar”

na Residência Paroquial
890,00€

01/07/202

5

Junta freguesia de Fragoso - Donativo à Fabriqueira como 

forma de colaboração nas obras de arranjo do parque de 

estacionamento dos Escuteiros / recuo do muro (trabalhos de 

máquinas, colocação de calçada e mão de obra).

1 650,00€

03/09/202

5
Oferta anónima em louvor a Nª Sr.ª do Livramento 210,00€

Centro Pastoral Juvenil 

Construir hoje o futuro da nossa comunidade …

Cada  passo  dado  hoje  é  um  investimento  no  que  iremos  colher  amanhã.

A nossa Paróquia dá agora início a uma caminhada importante: a construção do Centro

Pastoral  Juvenil,  um  espaço  dedicado  à  catequese,  ao  acolhimento,  formação  e

crescimento espiritual dos nossos jovens.

Mais do que um edifício, este Centro será um lugar de encontro, partilha e vivência da

fé, onde os jovens poderão crescer como pessoas e como cristãos, fortalecendo os laços

de amizade, solidariedade e comunidade.

A  concretização  deste  sonho  depende  da  colaboração  e  generosidade  de  todos.

Com  a  ajuda  de  cada  paroquiano,  construiremos  um  espaço  digno,  moderno  e

acolhedor, ao serviço da evangelização e do futuro da nossa Paróquia.

Contamos consigo. Juntos, construiremos o amanhã.

Eis o primeiro passo de uma longa caminhada – GESTOS DE GENOROSIDADE:

DATA NOME OFERTA 

25/04/202

5

Marcelino Barros - Remoção de terras do Passal (oferta do 

trabalho de máquinas e horas de trabalho).

3 840,00€

(valor calculado)

25/04/202

5

João Tomás – Doação de terreno para alargamento do 

caminho à frente do futuro Centro Pastoral Juvenil
30 m2 de terreno

15/05/202

5

Junta Freguesia de Fragoso – Donativo para gratificação aos 

motoristas pelo transporte das terras do desaterro do 

Passal/Centro Pastoral Juvenil 

840,00€

15/05/202

5

Café da Igreja – Oferta de almoços para os motoristas 

responsáveis pelo transporte das terras do desaterro do 

Passal/Centro Pastoral Juvenil

Oferta de

almoços

01/07/202

5

Luana Lima e Afonso Salazar – Oferta para o Centro Pastoral 

Juvenil sinalizado no Dia do casamento
200,00€

Continua na próxima edição do jornal
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O TEATRO EM FRAGOSO
(HOMENAGEM A MUITOS ATORES, ENCENADORES… 

DESTA TERRA DE TEATRO)

Continua na próxima edição.

Por João Passos

[…]  Pereira,  Filomena  Barros,  Ermelinda  Barros,  Olimpia  Miranda,
António  Cruz,  Dina  Cruz,  Mª  José  Lima,  Marcelino  Barros,  Matias
Barros, Fernanda Rocha, Augusta Pinheiro, José Sousa, Alice Martins,
Mateus Vila Chã,  Etelvina Coutinho, Manuel Santos,  Joaquim Santos,
Armandina  Ribeiro,  António  Neiva,  J.e  Eusébio  Sá,  Amândio  Torres,
Jorge Santos, Graça Ribeiro, José Santos, Lúcia Neiva, Cândido Queirós
e Aberto Oliveira Sá. 

1983 –  Peça  MILAGRE  DA  SERRA,  fundamentado  nas
aparições de Fátima,  do dramaturgo Dr. João Correia de Oliveira. Enc.
P.e Sá. Representaram três vezes na freguesia e em Palmeira de Faro,
Vila Fria, Marinhas, Aguiar, etc.

PERSONAGENS  -  Atores:  VELHO  -  Jaime  Cruz;
BUFARINHEIRO - Ilídio Oliveira; NOSSA SENHORA DE FÁTIMA -
Mª da Graça Ribeiro;  ANJO DA GUARDA de Portugal  -  Mª Carmo
Pereira;  FRANCISCO -  Jorge  Santos;  LÚCIA  -  Armandina Ribeiro;
JACINTA – Etelvina Coutinho;  MOÇA DOENTE -  Preciosa Ribeiro;
MANUEL  MARTO  e  OLIMPIA,  pais  de  Francisco  e  Jacinta  –  J.
Cândido Vieira e  Conceição Pereira; ANTÓNIO ABÓBORA e MARIA
ROSA, pais da Lúcia - José J. Gonçalves Sá e Mª José Carvalho; VIÚVA
- Rosário Coutinho; PRIOR - Amândio Torres; TI “DÚBEDA” - Lúcia
R.  Neiva;  ADMINISTRADOR  do  concelho  -  Henrique  Q.  Sá;
REGEDOR - Matias Barros; GLÓRIA e CAROLINA, irmãs de Lúcia -
Alice  Cruz  Martins  e  Rosa  Q.  da  Costa;  ESCRIVÃO-  Luís  Aug.
Oliveira;  1º  GUARDA -  Alberto  Oliveira;  2º  GUARDA -  Joaquim
Santos, Diabo. Ponto, Marçal Q. da Costa. Pintor dos cenários, Porfírio
Miranda de Sá. Iluminação, António Gomes Vieira. 

1984 – Peça AS FLORINHAS DO MATO. Enc. P.e Sá. Para
além de Fragoso, atuaram em Carvoeiro e S. Romão Neiva. 

PERSONAGENS  -  Atores:  CABEÇADAS  -  Marçal  Q.  da
Costa;  ANDRÉ  -  José  J.  Gonç.  Sá;  JOÃO-  Luís  Augusto  Oliveira;
TORCATO  -  Augusto  G.  Vieira;  LUIZINHA -  Armandina  Ribeiro;
SOFIA  -  Cristina  S.  Vieira;  LÍDIA  -  Paula  Cristina  O.  Carvalho;
CELESTE - Helena Mª S. Vieira;  JUIZ - Ilídio Oliveira;  VICENTE -
José Cândido Vieira; ESCRIBA - Domingos Oliveira; Dr. AMÂNCIO -
Ilídio Martins Neiva; POLICIA - Alberto Oliveira; FERNANDO - José
Luís D. Cruz; MANUEL - José Mª N. Cruz; ÁLVARO - Jaime Cruz;
CHICO - Isaque Montenegro; DANIEL - António Silva Neiva; ÁLVARO
- António Neiva Cruz; QUINQUILHEIRA - Irene Ribeiro; PROFESSOR
-  José Gabriel.  Ponto,  Conceição Pereira.  Ensaiador,  P.e  Manuel  Sá.
Pintor de cenários, Porfírio Sá. Luzes, António Gomes Vieira.    

1985 –  Peça  MILAGRE  DA  SERRA.  Enc.  P.e  Sá.
Representações em Fragoso, Chafé, Anha, Carapeços, Vila Cova, Santa
Mª de Galegos. 

PERSONAGENS  –  Atores:  VELHO  -  Fernando  Batista;
BUFARINHEIRO - Manuel Santos; MANUEL MARTO e OLIMPIA -
Manuel  M.  Carvalho  e  Conceição  Pereira;  VIÚVA -  Filomena  Carv.
Jesus;  PRIOR  -  Fernando  Ferreira;  ADMINISTRADOR  -  Agostinho
Araújo; REGEDOR - Manuel Macedo; ESCREVÃO - Tomé Sá Lima; 1º
GUARDA - Joaquim Santos; 2º GUARDA - Fernando Barros; DIABO -
Manuel  Santos.  (As  outras  personagens  mantiveram-se  os  atores  de
1983).  Ponto Amândio Torres.  Pintor  de cenários,  Porfírio  Sá.  Luzes,
António Gomes Vieira e José Mª Neiva. Gravações, José Mº Cruz.

1986 – Peça ROSA DO ADRO. Enc. P.e Sá. Atuação Fragoso
e Casa do Povo de Arco do Baúlhe, em 12 de abril de 1986, a convite da
INATEL.  Tendo  recebido  felicitações,  uma  valiosa  medalha  e  um
diploma alusivo ao teatro do trabalhador, dos dirigentes deste organismo.

PERSONAGENS  -  Atores:  ROSA  DO  ADRO  -  Etelvina
Martins; FERNANDO - Fernando ferreira; ANTÓNIO - Manuel Santos;
PAI DO FERNANDO (José da Costa) -  José Sá; PRIOR - Fernando
Batista;  DEOLINDA (filha  do  Barão)  -  Preciosa  Ribeiro;  BARÃO -
Agostinho Araújo; LAVRADORES Manuel Carvalho e Manuel Macedo;
CRIADO  -  Jorge  Santos.  Operador  de  luzes,  Tomé  Lima.  Ponto,
Amândio Torres.   

A  convite  da  INATEL  o  Amândio  F.  Torres  participou
(gratuitamente)  em  Lisboa,  de  14  a  26  de  setembro  de  1987,  num
CURSO  DE  APREFEIÇOAMENTO  DE
DIRETOES/ENCENADORES de Teatro Amadores. 

1988 – Peça AMOR DE PERDIÇÃO. Enc. P.e Sá. Atuação em
Fragoso  e  a  convite  da  INATEL –  Braga,  no  V  ciclo  de  teatro  do
trabalhador, na freguesia de S. Salvador do Campo – Barcelos, no dia 21-
05-1988. Tendo recebido um Diploma da Câmara, Pelouro da Cultura e
Educação, do 1º Encontro do Teatro Amador do Concelho de Barcelos.

PERSONAGENS – Atores: SIMÃO BOTHELHO - Fernando
Ferreira; TERESA - Lígia Carvalho; MARIANA - Teresa Sinaré; JOÃO
CRUZ -  Manuel  Santos;  TADEU DE ALBUQUERQUE -  Agostinho
Araújo; D. RITRA PRECIOSA - Irene Neiva; DOMINGOS BOTELHO
- José Sá; BALTAZAR COUTINHO - José Mª Ferreira; RITINHA - Sara
Carvalho; ABADESSA - Gorete Ribeiro; TENENTE - Manuel Carvalho;
1º  VULTO  -  Armando  Ferreira;  2º  VULTO  -  Marcelino  Barros;
CONSTÂNCIA -  Conceição  Ribeiro;  ARRIEIRO  -  Joaquim  Araújo;
JOAQUINA  -   Paula  Meira;  CARCEREIRO  -  Jorge  Lima;
PROCURADOR - Manuel Macedo; 1ª PRIMA – Mº Augusta Macedo; 2ª
PRIMA - Augusta Neiva; 2ª MANA -  Orlanda Martins; 3ª  MANA -
Conceição Neiva; COMANDANTE - Manuel Carvalho; 1º HOMEM -
João Faria;  2º  HOMEM - Isac Sá;  1ª  MULHER – Mª José Lima;  2ª
MULHER - Rosa Barros. Luzes, Manuel Alves Sá. Cenários (mudanças),
Augusto  Vieira.  Cenários  pintor,  Manuel  Carvalho.  Ponto,  Amândio
Torres.

1988 – Peça  ROSA DO ADRO. Enc. P.e Sá. Representações
em Fragoso e a convite da CÂMARA MUNICIPAL DE BARCELOS, no
2º Festival de outubro/88, na freguesia de Alheira (no A.C. R. A.) no dia
16-12-1988.

PERSONAGENS – Atores: ROSA DO ADRO - Celeste Ferros;
FERNANDO  -  Fernando  Ferreira;  BARONESA -  Preciosa  Ribeiro;
PADRE FRANCISCO - Fernando Batista; ANTÓNIO - Manuel Santos;
TOMÉ - Manuel Macedo; LUCAS - Manuel Carvalho; CRIADO - Isac
Ferreira; 1ª MULHER - Engrácia Passos; 2ª MULHER - Ana Mª Ferros.
Luzes,  Augusto  Vieira.  Gravação,  Joaquim Araújo.  Cenários,  Manuel
Carvalho. Ponto, Amândio Torres. 

   1994 –  Peças:  FILHO SOZINHO,  de  Francisco  Manuel
Ventura (I), e BRINCADEIRA DE RAPAZES (II). (Grupo de Tetro Flor
do Liz). No Salão do C. Social de Fragoso. Ensaiador e ponto Marçal
Queirós. 

PERSONAGENS – Atores: (I) TIO JOÃO – Manuel santos;
TIA MARIA – Estefânia Sá Neiva; FILHO SOZINHO – J.e Alberto Sá
Neiva;  TIA IRIA –  Dolores  Castro;  MARIANA – Isabel  Louro;  TIO
ADRIANO – J.e Cândido Vieira; 1º GUARDA – Porfírio Gomes; (II)
DR. SALSA PARRILHA – José Carlos; BONIFÁCIO – Porfírio Gomes;
RAIMUNDO – J.e Cândido Vieira; CARLOS JOSÉ – A. Sinaré Neiva;
HENRIQUE – Óscar Pereira; CLÁUDIO – J.e António Barros; BENTO
– Paulo Montenegro; ARNALDO – Laurentino Neiva.

1995 –  Peças:  BENGALO  DO TIO  BONIFACIO,  DOIS
PRETOS e ZÉ 29.  (G.Flor do Liz). Atuação Salão Paroquial, na Festa
dos Escuteiros e no Natal..

Atores: Marçal Queirós, Joaquim Silva e Sá, Manuel Santos,
José  J.  Gonç.  Sá,  Xavier  Carvalho,  João  Neiva,  Carlos  Cruz,  Aníbal
Carvalho, Porfírio Gomes, Augusto Tomé e Vitor Neiva.

P.S.: Houve outras “pequenas” representações de grupos “esporádicos”,
mas não há registos. (*) Os dados que são apresentados vão até ao que os
registos e a memória permitiu.

Fontes. JORNAL VOZ DE FRAGOSO

Agradecimento a informações sobre o Tetro em Fragoso: Esaú Ferros,
Joaquim  “Matias”,  Amândio  Torres,  Marinha  Lima,  Irene  e  Fátima
Queirós, Porfírio Sá.
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  AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE FRAGOSO  

Coordenação: Clube de Jornalismo

ENTREVISTA COM O DIRETOR

Em abril de 2025, o professor Octávio Tomás assumiu as 
funções de diretor do Agrupamento de Escolas de Fragoso. 
O Clube de Jornalismo esteve à conversa com ele, tentando 
saber as suas motivações e projetos.

CJ: Enquanto diretor, que metas pretende atingir para a 
escola?

Dir:A nossa escola é claramente 
reconhecida como uma escola 
onde as pessoas se dão bem, 
onde os alunos aprendem, onde 
o ambiente é correto, cordato, 
onde as pessoas se sentem 
bem, e eu quero que essa 
seja a marca primeira do meu 
mandato, que seja uma escola 

agradável e exigente (esse é o principal objetivo), e depois é 
importante termos sempre presente qual o papel da escola, 
que o seu primeiro papel é ensinar os alunos, transmitir 
conhecimentos, pois o conhecimento é importante; contudo, 
para além do conhecimento, é também importante ajudar 
os alunos a crescer socialmente e desenvolverem regras de 
relacionamento social e de crescerem de forma equilibrada.

CJ: Uma das metas que todos referem é a qualidade do 
ensino e o sucesso académico. Que medidas pretende 
implementar tendo em vista essa melhoria, o aumento do 
sucesso na nossa escola?

Dir:Importa dizer que em termos de sucesso académico a 
escola de Fragoso está sensivelmente nas primeiras trezentas 
escolas a nível nacional, num total de cerca de 900 escolas, 
o que significa que está relativamente bem colocada. Assim, 
é preciso continuar a cuidar desse aspeto. Mas então o que 
é importante fazer? Primeiro, é importante convencer os pais 
e os alunos de que é necessário aprender, trabalhar, estudar 
e que o conhecimento é importante, é importante sabermos 
coisas; depois é importante dizer e explicar às famílias e aos 
alunos que para sabermos temos de estudar, e isso exige 
trabalho, exige esforço; por seu lado, a escola também tem 
de cumprir o seu papel, dando as condições para que o 
sucesso tenha lugar. 

ENCONTRO COM O ESCRITOR 
E ILUSTRADOR PEDRO SEROMENHO

No dia 13 de outubro, os alunos do 1.º ciclo do Agrupamento 
de Escolas de Fragoso tiveram a oportunidade de conhecer 

e conversar com o escritor 
Pedro Seromenho.

No período de manhã, o 
escritor esteve em Fragoso 
e Palme, deslocando-se, à 
tarde, a Durrães e Balugães.

Com a sua empatia, 
conseguiu cativar a atenção 
e envolvendo todos os alunos 
nas histórias e nas ilustrações 
que foi criando. 

Foram momentos 
inesquecíveis, que 

incentivaram à criatividade para a escrita e para a leitura. 
                                                                                                    

Clube de Jornalismo

PROJETO DE EDUCAÇÃO AMBIENTAL 
“POUPAR É GANHAR”

No passado dia 10 de 
outubro, as crianças das 
quatro salas do Jardim 
de Infância de Fragoso 
participaram num evento 
no âmbito do projeto de 
Educação Ambiental 
“Poupar é Ganhar” pela 
Equipa Betweien, onde 
ouviram uma história 
alusiva ao tema do projeto. 

Tiveram também a oportunidade de participar num jogo, 
onde mostraram as aprendizagens que ficaram depois de 
ouvirem a história, aprendendo, também, uma canção sobre 
o mesmo tema.

Foi uma tarde muito divertida e de muitas aprendizagens. 
As Educadoras

DIA MUNDIAL  DA ALIMENTAÇÃO 
E DA MULTICULTURALIDADE

No dia 16 de outubro, 
seguindo as orientações 
para este ano, que teve 
como mote Dia Mundial 
da Alimentação 2025: 
“De mãos dadas por 
uma alimentação melhor 
e um futuro melhor”, o 
Agrupamento de Escolas 
de Fragoso  assinalou 
condignamente a 
efeméride.

Para o efeito, promoveu 
um lanche-partilha, 
juntando os dois objetivos 
do evento: por um lado, 
solicitou a partilha de 
alimentos saudáveis, 
trazidos por alunos e professores; por outro lado, atendendo 
ao facto de haver cada vez mais alunos de origem estrangeira 
a chegar ao nosso agrupamento, a atividade teve também o 
intuito de integrar esses discentes, desafiando-os à divulgação 
de comidas típicas dos seus países de origem:

Para o efeito, a organização “criou” um ambiente internacional, 
adornando o átrio/bar com bandeiras dos diferentes países 
penduradas por cima das mesas de partilha. 

Clube de Jornalismo

MIBE – MÊS INTERNACIONAL 
DA BIBLIOTECA ESCOLAR

Outubro é o Mês Internacional da Biblioteca Escolar 
(MIBE), uma celebração anual das bibliotecas 
escolares em todo o mundo, uma oportunidade para 
darem a conhecer o trabalho que desenvolvem e 
mostrarem que não são apenas um serviço, mas um 
centro nevrálgico vital nas escolas (RBE).

A partir do mote  lançado para este ano: Para 
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que nenhuma tecnologia pode 
substituir.

Através de roteiros e sugestões 
de atividades lúdicas, o projeto 
incentiva a partilha de histórias 
e brincadeiras, tornando a 
aprendizagem da leitura ainda 
mais divertida e natural.

OUTUBRO ROSA

Com o mote “Rota 
do Rosa”, ao longo do 
mês de outubro estão a 
decorrer no Agrupamento 
atividades que têm como 
objetivo   consciencializar 
toda a comunidade 
para a prevenção e 
para a importância do 
diagnóstico precoce do 
cancro da mama.

Para isso, os Jovens 
Promotores de Saúde 
(JPS) decoraram as 
montras de muitos 
e s t a b e l e c i m e n t o s 
comerciais de Fragoso.  
Também na escola a cor 
rosa domina os espaços 
comuns e a biblioteca. 

Os alunos do pré-escolar 
e do 1.º ciclo distribuíram 
lacinhos por familiares e 
amigos em troca de um gesto solidário. E nos intervalos da 
manhã venderam-se artigos a reverter para a LPCC.

No dia 23, recebemos na nossa escola a Dra. Cristiana 
Castro, da Liga Portuguesa Contra o Cancro, que nos veio 
falar sobre a temática do cancro em geral e, em particular, 
sobre o cancro da mama. Estiveram presentes as três turmas 
do 9.º ano e uma do 7.º ano. Foi uma sessão importante e 
esclarecedora, que permitiu aos alunos aprofundar os seus 
conhecimentos e refletir sobre a importância da prevenção e 
do diagnóstico precoce.

No dia 30 de outubro, todo o agrupamento foi convidado a 
usar uma peça de 
roupa ou um adereço 
de cor rosa. Nesse 
mesmo dia, os JPS 
realizaram na escola 
sede o peditório 
com as latas da 
LPCC. E assim teve 
lugar mais uma 
edição do Outubro 
Rosa, uma iniciativa 
que se espera 
continue a inspirar 
sensibilização e 
consciência ao longo 
de todo o ano.

                                             Jovens Promotores de Saúde

além das estantes: IA, 
bibliotecas e o futuro 
das histórias,  o nosso 
agrupamento aliou-
se às comemorações, 
realizando várias 
atividades, ao longo de 
todo o mês de outubro, 
destacando-se “Uma 
viagem pela biblioteca 
e com as histórias”, 
que levou os  alunos 
do 1.ºciclo e 5.ºanos 
a descobrirem o que a 
Biblioteca Escolar lhes 
pode oferecer; sessões 
de escrita criativa com  
os alunos  do 2.º e 

3.º ciclos, levandos-os a refletir sobre o futuro das 
histórias e dos livros, sobre a originalidade da escrita 
na era da inteligência artificial. 

ESCRITA CRIATIVA

O cão
Eu queria ser um cão
um cão de louça fina
gostava de estar à 

entrada
da casa da Josefina.

Eu queria ser um cão
um cão de raça

ajudava o meu dono
a fazer uma caça.

Eu queria ser um cão
um cão rafeiro

passeava pelas ruas
a pedir dinheiro.

Eu queria ser um cão
um cão vadio

procurava um dono
para viver num casario.                                                            

Texto coletivo F2B

PROJETO “LER FORA DA ESCOLA” 
Um convite à leitura no dia-a-dia dos mais pequenos 

O Agrupamento de Escolas de Fragoso aderiu ao projeto 
“Ler Fora da Escola”, promovido pela Rede de Bibliotecas 
Escoares (RBE) em parceria com o Projeto Ler da Fundação 
Belmiro de Azevedo, para fomentar a leitura em contexto 
familiar. Este projeto é desenvolvido pelo departamento do 
pré-escolar, docentes do 1.ºe 2.ºanos em articulação com a 
biblioteca escolar e as famílias.  

Esta iniciativa pretende criar 
uma ponte entre a escola e casa, 
valorizando o papel dos pais na 
promoção de hábitos de leitura 
diários e afetivos. Quando os pais, 
avós ou irmãos se sentam com as 
crianças para partilhar uma história, 
não estão apenas a incentivar a 
leitura: estão a criar memórias, 
laços e momentos de partilha 

ACOMPANHE AS ATIVIDADES DA NOSSA ESCOLA 
ATRAVÉS DAS NOSSAS REDES!

https://www.instagram.com/ae.fragoso/

https://www.facebook.com/profile.php?id=61581698722317
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ABERTURA DO ANO CATEQUÉTICO

A abertura do ano de catequese 2025/2026 
realizou-se no dia 4 de outubro, contando com 
a presença de crianças, adolescentes, pais e 
catequistas, que juntos celebraram o início de 
mais um ano catequético. Após um momento 
inicial no Centro Social, durante o qual foram 
partilhadas algumas informações e apresentadas 
as catequistas de cada grupo, seguiu-se a 
cerimónia de abertura na missa vespertina. Foi 
uma celebração vivida em ambiente de festa, 
com a igreja cheia de fiéis.
Os catequistas, enquanto servidores da vida, 
são chamados a caminhar próximos de todos: 
dos mais frágeis; dos mais vulneráveis; dos que 
caminham ao seu lado, em Igreja; das famílias 
da nossa comunidade, dos que participam 
nos encontros de catequese e de toda a casa 
comum. Deixando-se conduzir pelo Espírito 
Santo, procuram crescer continuamente na 
disponibilidade total e na alegria de evangelizar. 
A tarefa de educar para a vida na fé pertence 
a todos os batizados — é uma missão 
partilhada por toda a comunidade cristã. Este 
acompanhamento e cuidado pelos outros 
requerem vontade e disponibilidade para 
caminhar juntos, partilhando um mesmo 
percurso. É isso que se espera da relação entre 
catequista, catequizando e família: que exista 
abertura ao trabalho interior, consciência humilde 
da importância de partilhar os dons recebidos 
para o bem comum e um ambiente acolhedor 
e fraterno, que fortaleça as relações e valorize 
cada vez mais o acompanhamento em grupo e 
em comunidade.
	 Da parte da catequese, estaremos 
sempre abertos a uma participação atenta e 
generosa, para que a nossa comunidade seja um 
verdadeiro testemunho de abertura missionária 
a Deus e aos irmãos. Para isso, contamos com 

todos! Que a catequese seja, cada vez mais, 
um autêntico caminho de fé, onde cada um viva 
plenamente a alegria de ser cristão.
Atualmente, frequentam a catequese 155 
catequizandos, acompanhados com dedicação 
por 18 catequistas ao serviço da comunidade.

FESTA DO ACOLHIMENTO
No dia 18 de outubro os jovens do 10.º ano 
celebraram a Festa do Acolhimento para as 
crianças do 1.º ano. Estas crianças iniciaram 
este ano a sua caminhada como pedras vivas 
da Igreja de Cristo, participando na catequese 
e na eucaristia. Estão a iniciar um caminho de 
descoberta e de conhecimento, e devem por isso 
ser acolhidas com todo o nosso amor e alegria, 
tal como Jesus acolhe os mais pequenos, para 
que não se sintam perdidas e desamparadas. 
Mas, neste dia de Acolhimento aos mais novos 
também se celebrou o Dia Mundial das Missões. 
O Dia Mundial das Missões é celebrado 
anualmente, no penúltimo domingo de 
outubro, em todos os países onde há católicos 
comprometidos com a construção de um mundo 
mais justo, digno e gratificante, onde todos têm 
aquilo que precisam para viver. 
Este ano, o mote escolhido pelo saudoso Papa 
Francisco foi: “Missionários de esperança entre 
os povos”. 
Os missionários, como mensageiros de Cristo, 
são testemunhas vivas do Senhor, humildes, 
discretos, respeitadores das diferenças, 
caminhando com os mais pobres e abandonados. 
Todos somos convidados a ser missionários, 
cada um de nós deve refletir sobre o seu papel 
missionário?

C A T E Q U E S EC A T E Q U E S E

www.passo-a-rezar.net


