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25 ANOS - Marcelino
Barros Unipessoal Lda.
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MARCELINO BARROS GROUP

Fragoso € uma terra
de onde nasceram e
deram frutos varios
negoécios desde a
agricultura, pecuaria,
aestética, restauragao,
carpintaria e de forma
et muito Eresente, a

“-hr _éy construcao.

Muitos dos negécios
atuam pelafreguesia e trazemalguns visitantes. Outros
abracam novas terras, algumas até longinquas. E o
caso da empresa Marcelino Barros Unipessoal Lda.
que celebra este ano 25 anos de existéncia.

Ao dia 14 de setembro de 2000, o fragosense
Marcelino Barros fundou o seu negdcio ainda na sua
casa. Foram muitos anos de trabalho, de adversidades
e desafios que se tem vindo a ser superadas junto com
a sua familia e equipa de trabalho.

Atualmente emprega 50 pessoas, algumas de
Fragoso e de freguesias vizinhas do Minho de Portugal,
outras de mais longe como Covilha e Entroncamento,
e ainda companheiros de outros paises como Cabo
Verde e Guiné.

O negocio foi expandido e €, neste momento, lider no
mercado de construcao civil orientada paraas obras de
linhas de média, alta e muito alta tensdo em Portugal.

A sede da empresa € em Fragoso e alguns dos
projetos da paroquia foram auxiliados pela MB e
pelos seus colaboradores. E uma empresa familiar e
da freguesia.

Por mais 25 anos de desafios e, acima de tudo,
sucessos. A todos os empreendedores de Fragoso &
tudo o que se deseja.

Parabéns a toda a equipa MB!

2000 - 2025

PELA JUNTA DE FREGUESIA )
EX-COMBATENTES E EX-AUTARCAS

No passado dia 13 de julho de 2025, Fragoso viveu
mais um Dia da Freguesia, data marcada por momentos
de grande significado para a comunidade.

Durante a manha3, foiinaugurada uma lapide em frente
ao cemitério, em homenagem atodos os ex-combatentes
de Fragoso, gesto de reconhecimento pelo servigo e
sacrificio prestado. A ceriménia contou com a presenga
de vaérios convidados, entre os quais o Sr. Major Vila-
Cha, que, no seu emotivo discurso, enalteceu o valor da
memodria coletiva e a importancia de preservar o legado

dos combatentes.
Continua na pag. 9
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A Casa do Povo de Fragoso, Aldreu e Palme
(doravante CPF) tem como missao desenvolver
iniciativas de caracter social e cultural junto da
comunidade, sempre que possivel priorizando
a colaboragdo com os outros agentes destas
freguesias.

Em Julho e Agosto de 2025, acolheu uma
peca de teatro, dinamizou a segunda edig¢ao do
passeio anual da instituicdo e celebrou o seu
82.° aniversario.

NOTA PREVIA

(esquerda) e com a D.? Rosa Céndida Gomes (direita) (© CPF).

Nos dias 1 de Margo e 14 de Junho, a equipa da
CPF participou nas festas do 101.° aniversario da
D.2 Candida Neiva e do 100.° aniversario da D.?
Rosa Candida Gomes,
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CASA DO POVO DE FRAGOSO

(HOMENAGEM A PESSOAS, GRUPOS E ASSOCIAGOES)

a ser palco de uma
peca de teatro, algo
de tradicionalmente
muito acarinhado pela
nossa comunidade,
acolhendo a comédia
“Trés em Lua de Mel”,
de Francisco Ribeiro
e Henrique Santana,
representada pelo
Teatro Popular de
Carapecos (TPC).

.
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Registo fotografico da representacédo (© TPC e CPF)

2. Realizacao da segunda edigao
do passeio anual da Casa do Povo
5 de Agosto
A equipa da CPF decidiu este ano
dinamizar uma viagem no tempo, com
destino a Terra de Santa Maria (Santa

J




/Maria da Feira), no dia 2 de Agosto. A
“Viagem Medieval em Terra de Santa
Maria” é, sem duvida, um dos maiores
eventos de recriagdo medieval da Europa,
onde é possivel conviver com mercadores,
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Registo fotografico do passeio (© CPF)

artesaos, ferreiros, padeiros, almocreves, e
cavaleiros com pesadas armaduras, entre

outros, recordando o quotidiano dessa
época histérica.

Os participantes puderam beneficiar de
uma experiéncia unica — uma imersao total
-, com espectaculos e animagdes de grande
qualidade.

3. Celebracgao do 82.° aniversario
da Casa do Povo | 31 de Agosto

A CPF é uma instituicdo de referéncia na
freguesia e na sua comunidade, irradiando
para as freguesias vizinhas de Aldreu e
Palme. A sua fundagdo ocorreu no dia 30
de agosto de 1943, completando este ano o
seu 82.° aniversario.

Esse dia foi celebrado no domingo 31 de
agosto, com a participagao na missa do dia,
seguida de uma deslocagdo ao cemitério
paroquial, relembrando a memoria daqueles
que ja partiram, cerimdénias que contaram
com a presenga do Sr. Engenheiro José
Novais, presidente da Confederagao
Portuguesa das Casas do Povo, que é,
indubitavelmente, o grande impulsionador
do “renascer” desta instituicao.

Sobre a importancia da CPF, escreveu




o Sr. Engenheiro José Novais o seguinte:
‘A Casa do Povo de Fragoso [...] é
uma instituicdo de utilidade publica

equiparavel alPSS ... desde a sua fundacao,
com relevantes servigcos prestados nas
areas da previdéncia social, assisténcia,
saude, centro comunitario e civico, apoio

a instituicbes, musica, socorro, cultura,
filantropia, desporto, recreio, convivio,
desenvolvimento social, lazer, tempos
livres... !

Possui um Estatuto ecléctico ... e
abrangente ... € uma Instituicdo com um

valioso palmarés de contributos ao servico

da vida civica e comunitaria de Fragoso,
Freguesias circunvizinhas e do Concelho!

E de quem a Comunidade espera
mais Servigos e Respostas, Civicas e
Comunitarias!

Bem-haja, aos Fundadores, Dirigentes,
Sdcios, antigos Dirigentes, Benfeitores,
Beneméritos, Amigos e Povo da Regiao!”.

PROXIMAS ACTIVIDADES

No que diz respeito a actividades futuras,
a equipa da CPF tem ja agendada a
apresentacao do livro “Histérias de vida de
um tipo comum” do Sr. Manuel Carvalho,
no dia 19 de outubro, encontrando-se a
trabalhar na organizacéo de outros eventos,
a realizar até final do ano/ inicios de 2026,
nomeadamente a segunda edigao do
Concerto de Natal aos Reis.

Informacgdes detalhadas serdo divulgadas
proximamente através dos meios habituais.

NOTA FINAL

Nao nos é possivel fechar este espacgo
sem agradecer a todos aqueles que, de
uma forma ou outra, connosco tém feito
esta caminhada.

Podem seguir as nossas actividades,
enviar sugestdes e comunicar com a equipa
através das nossas paginas nas redes
sociais e do enderecgo electrénico abaixo
assinalados.

“Cada ser é uma ilha em si mesmo,
em um sentido muito real,
e sO pode construir pontes em direc¢do
a outras ilhas se primeiramente
se dispos a ser ele mesmo
e se lhe ¢ permitido ser ele mesmo ™

Carl Rogers
(psicologo humanista estaduniense)

A Direcgdo da Casa do Povo de Fragoso

email__ casapovofragoso@gmail.com

FACEBOOK__ Casa do Povo de Fragoso
INSTAGRAM_ Fragoso19433

~
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GRUPO de JOVENS - DESPERTAR

DIA DOS AVOS e DOS IDOSOS
No passado dia 27 de julho,
a nossa comunidade paroquial
celebrou uma data muito especial: o
Dia Mundial dos Avos e dos Idosos,
que foi instituido pelo Papa Francisco
em 2021. Esta data é assinalada no
“spertar  quarto domingo de julho, e tem como
e AT G objetivo valorizar o papel dos mais
= velhos na Igreja e na sociedade.
Este ano, o Papa Leao XIV propbs

el

como tema de reflexdo “Bem-aventurado aquele que
nao perdeu a esperanga”. Na sua mensagem relativa a
comemoragédo deste dia, o Santo Padre alertou para a
solidao e o abandono que muitos idosos enfrentam, e para
a necessidade de uma mudanga de atitude que leve a
sociedade a reconhecer o valor e a importancia dos idosos.

A semelhanga de anos anteriores, a celebracéo deste dia
contou com a participagao do Grupo de Jovens Despertar
em varios momentos da Eucaristia. No final, num gesto
de respeito e ternura, foram distribuidas flores a todos os
presentes, simbolizando o reconhecimento e o carinho da
comunidade pelos avos e pelas pessoas idosas.

No adro da igreja realizou-se uma exposicdo de
fotografias, que as familias simpaticamente enviaram,
e que, retratavam avos e netos num gesto de partilha

e ternura. Uma mostra simples, mas carregada de
significado, que encantou ndo so6 os que nela participaram,
mas também todos os que a visitaram.

Esta celebragdo, marcada por muitos sorrisos,
sublinhou a importancia de manter viva a memoaria, a fé
e o testemunho dos mais velhos, reconhecendo neles um
verdadeiro tesouro para as novas geragoes.

VISITA AO CENTRO SOCIAL

Também no dmbito da comemoragao do Dia Mundial dos
Avos e dos Idosos, no dia 25 de julho, o grupo Despertar
visitou os idosos do Centro de Dia.

Foi uma bela tarde de conversa e partilha, marcada
pelo convivio entre os mais velhos e os jovens. Entre
sorrisos, memoarias e gestos de carinho, sentiram-se lagos
de proximidade que enchem de esperanca a vida da
comunidade e reforgam a importancia de unir geragoes.

SUNSET JOEMCA 2025 - EM FRAGOSO

17h Chegada ao local Todos os anos, no
18h Eucarista final de setembro,
o movimento

19h Jantar Parfilhado da diocese de
20h Convivie Braga, Jovens
Em Caminhada

(JOEMCA), do qual

o Despertar faz

—= N parte, realiza um
m sunset que assinala

— o inicio de um novo

27 SETEMBRO #% ano para todos os
M&Ew *, > grupos de jovens

que pertencem a
familia  JOEMCA.
Este ano sera no dia 27 de setembro. O local do encontro
varia de ano para ano e, desta vez, a equipa JOEMCA
escolheu a pardquia de Fragoso, na Ermida de S. Joao.

Foi com grande alegria e satisfagdo que o grupo
Despertar aceitou o desafio. Ja ndo é a primeira vez que
a nossa pardquia é escolhida para grandes eventos do
movimento JOEMCA, o que nos deixa radiantes e felizes
por podermos acolher tantos jovens que partilham a
mesma fé e entusiasmo.

Este encontro sera uma oportunidade unica para
vivermos momentos de oragdo, convivio e partilha,
fortalecendo os lagos que nos unem como comunidade.
Estamos a preparar tudo com dedicagao, para que cada
participante se sinta verdadeiramente em casa, acolhido
no espirito cristdo que nos guia, de forma a que este
sunset marque o inicio de um ano pastoral cheio de luz,
esperanga e caminhada em conjunto.

Grupo Despenar/
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AGRUPAMENTO ESCUTEIROS 829 DE FRAGOSO

40° ANIVERSARIO

4 40 ANOS

g ”ﬂfﬂentu 829 T‘""‘%
3 79&5 - 2025
4

Quarenta anos de vida escutista ndo se medem
apenas em datas. Medem-se em histérias, em
pessoas, em memoérias, em sorrisos, em desafios
superados e em promessas feitas de coragao.
Olhando para tras, vemos geragdes de escuteiros que
aqui cresceram, aprenderam, cairam, se levantaram
e seguiram caminho. Vemos lengos de varias cores,
diferentes geracgbes, construgdes firmes erguidas
com esforco e acampamentos cheios de histérias
para contar. Vemos criangas que se tornaram jovens
adultos e que transportam consigo o que o Escutismo
Ihes ensinou: a servir, a respeitar e a acreditar que,
com pequenos gestos, é possivel transformar o
mundo a nossa volta.

.‘..:?\

Celebrar este aniversario é também honrar todos

0S que aqui passaram e ajudaram a construir esta
histéria. E agradecer a quem esteve desde o primeiro
dia e a quem hoje chega com vontade de continuar
este caminho.

\_ O ponto alto das comemoragdes do nosso 40.°

aniversario realizou-se no dia 12 de julho, uma data
marcada pelo encontro de fanfarras, pela Eucaristia
e pelos festejos com familiares, amigos e toda a
comunidade.

Por volta das 16h30, as ruas da freguesia
encheram-se de animagdo com o encontro de
fanfarras, onde atuaram a fanfarra “da casa”, a
fanfarra de Vila Cova e a fanfarra de Lij6. Seguiu-
se a Eucaristia comemorativa dos 40 anos. Foi com
enorme orgulho que, passadas quatro décadas,
continuamos a ver crescer 0 nNosso agrupamento.
Durante a celebragido, assistimos a promessa de
novos escuteiros e ao compromisso de seis novos
dirigentes. Houve ainda tempo para homenagear
e agradecer a todos os que, ao longo dos anos,
caminharam lado a lado com o agrupamento: desde
os que tornaram este dia possivel e se juntaram a
nés para comemorar; a direcdo do Nucleo presente
na celebragdo; aos agrupamentos irmdos que nos
honraram com a sua presenca; as fanfarras de Vila
Cova e de Lij6 que animaram o desfile e trouxeram
ainda mais cor e alegria; as associagdes, instituicoes
e entidades civis que sempre se mostraram
parceiras e disponiveis para apoiar e colaborar; ao
nosso Assistente, Pe. Brito, pelo apoio espiritual,
pela amizade, pelo exemplo de fé e servigo e pela
dedicagao na criagdo do nosso Espacgo Escutista; aos
fundadores deste agrupamento, o Chefe Vieira, ainda
ativo, e o saudoso Pe. S3a, que ha 40 anos langaram
a primeira pedra desta casa escutista; aos nossos
padrinhos de agrupamento, D. Irene e Sr. Albino, e
a filha Rosinha; a todos os antigos escuteiros que
ajudaram a construir a histéria que hoje celebramos;
aos familiares e amigos que sempre acreditaram e
acompanharam, mesmo a distancia ou em siléncio;
e as tantas pessoas da comunidade que ao longo
destes 40 anos apoiaram com donativos, ofertas,
gestos de amizade ou palavras de incentivo. O nosso
muito obrigado!

Apos o0s agradecimentos e a entrega de
lembrangas, foi prestada homenagem ao nosso
Chefe de Agrupamento, Fernando Silva, pelo servigo,
dedicagdo e empenho de 25 anos como dirigente,
sendo 7 deles como chefe de agrupamento. Foi-lhe
atribuida pela Junta Central, e entregue pela Junta
de Nucleo, a Cruz de Sao Jorge, 3.2 classe (bronze)
— condecoragdo que simboliza o reconhecimento
por relevantes servigos prestados ao movimento
escutista. O préprio Sdo Jorge é patrono mundial
do escutismo e simbolo de coragem, determinagéo
e servigo. Foi igualmente atribuido um Louvor de
Agrupamento ao nosso chefe fundador, Chefe Vieira,
pelo papel fundamental na fundagdo, afirmacgédo e
consolidagcdo deste agrupamento e como merecido
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reconhecimento pelo seu contributo inestimavel
para a histéria e desenvolvimento do escutismo em
Fragoso. No final da homenagem, o Chefe Vieira
ofereceu a sua camisa e o seu lengo de farda, com 40
anos de historias, ao museu do Nucleo, onde ficarao
expostos.

No final da Eucaristia seguiu-se um momento
de convivio, através de um jantar partilhado com
familiares, amigos, escuteiros de outros agrupamentos
e membros da comunidade. Seguiu-se o corte do bolo
e o brinde com champanhe.

O Escutismo faz-se de pessoas, de servico e de
amor. A todos, o nosso mais sincero obrigado! Que
este 40.° aniversario seja mais do que uma data: que
seja um ponto de partida para continuarmos a servir,
a sonhar e a fazer caminho.

ACAMPAMENTO DE AGRUPAMENTO
No fim de semana de 2 e 3 de agosto realizou-se o
Acampamento de Agrupamento, sob o imaginario “A
Floresta da Esmeralda: Guardides da Promessa”. Ao

longo de dois dias, os escuteiros foram desafiados a
reencontrar os valores fundamentais que devolveriam
o brilho da esmeralda a floresta.

Divididos em cinco equipas — Lealdade, Fé, Servigo,
Unido e Fraternidade — partiram da nossa sede no
dia 2, pelas 8h30, numa caminhada pela floresta em
busca desses valores. Pelo caminho, depararam-se
com varios pontos de desafio, que incluiam decifrar
cédigos e mensagens, provas fisicas e jogos de
cooperacao, atividades de conhecimento sobre a
histéria do nosso agrupamento e sobre a natureza,
bem como agdes de servigco e limpeza. Em cada
\etapa, as equipas conquistavam a forgca necessaria

~

para fortalecer o valor que representavam.
Chegados a Quinta das Carvalhas, em Fragoso,
foi tempo de montar o campo, almocar e realizar a
abertura oficial do acampamento. Durante a tarde,
realizaram-se jogos entre as equipas, com especial
destaque para os jogos de agua. Ao final do dia,
os escuteiros participaram na Eucaristia, na Igreja

Paroquial, apds a qual comegou a preparagao para

o Fogo de Conselho, realizado a noite e que contou
com a presenca de pais e familiares. Foi um momento
marcado pela animagao e pela diversdao, mas também
pela reflexdo e introspecéo. O convivio terminou com
uma pequena ceia partilhada entre todos.

No dia seguinte, a manha foi dedicada ao trabalho
pratico, com cinco ateliers onde o0s escuteiros
puderam aprender e desenvolver competéncias
essenciais para a vida escutista. Os ateliers
abrangeram as areas de socorrismo, nés, varas,
utilizagdo de canivete e elaboragdo de lembrangas.
No final, todos juntos conseguiram reunir os valores
necessarios para devolver luz e vida a Floresta da
Esmeralda.

Pelas 12h30 e ao som da musica do Adeus, foi
entdo tempo de encerrar o acampamento, levando
na bagagem n&o apenas muitas aprendizagens, mas
também memodrias e momentos que ficardo para
sempre na histéria do nosso agrupamento.




NAS MAOS DE DEUS...

ROZINDA MORGADO NEIVA
(1940 1 2025)
Rozinda Morgado Neiva, marcou encontro com o Senhor da Vida aos 85 anos. O
funeral ocorreu no dia 7 de julho pelas 09:30 horas, na igreja paroquial de Fragoso,
onde decorreram as cerimoénias religiosas, indo de seguida a sepultar no cemitério local.
Apresento a familia enlutada as mais sentidas condoléncias e que o Senhor lhe conceda o
descanso eterno. Paz a sua alma.

WA

AMERICO CRUZ DA SILVA
(1966 1 2025)

Américo Cruz da Silva, casado, marcou encontro com o Senhor da Vida aos 58 anos.
Os designios do Senhor, sdo eternos e muitas vezes dificeis de entender. A doencga veio
rapida e vigorosa, apesar de todos os esforgos e de toda a luta, a partida para a morada
eterna aconteceu demasiado cedo. O funeral ocorreu no dia 16 de julho pelas 19 horas, na
igreja paroquial de Fragoso, onde decorreram as cerimonias religiosas, indo de seguida a
sepultar no cemitério local. Apresento a familia enlutada as mais sentidas condoléncias e
que o Senhor lhe conceda o descanso eterno. Paz a sua alma.

MARIA ISABEL FERNANDES DE ARAUJO
(1945 1 2025)

Maria Isabel Fernandes de Araujo, marcou encontro com o Senhor da Vida aos 80 anos.
Natural de Vila Nova de Anha, era filha de Augusto Rodrigues Lopes de Araujo e Maria
Fernandes Boucinha, O funeral ocorreu na igreja paroquial de Fragoso, no dia 11 de
agosto, onde decorreram as cerimédnias religiosas, indo de seguida a sepultar no cemitério
de Barroselas. Apresento a familia enlutada as mais sentidas condoléncias e que o Senhor
Ihe conceda o descanso eterno. Paz a sua alma.

1

JOAQUIM URBANO MAGALHAES
(1939 1 2025)
Joaquim Urbano Magalh&es, viivo, marcou encontro com o Senhor da Vida aos 85 anos.
O funeral ocorreu no dia 12 de agosto pelas 16:30 horas, na igreja paroquial de Fragoso,
onde decorreram as cerimoénias religiosas, indo de seguida a sepultar no cemitério local.
Apresento a familia enlutada as mais sentidas condoléncias e que o Senhor Ihe conceda
o descanso eterno. Paz a sua alma.

ALBINO TOMAS QUESADO
(1963 1 2025)
Albino Tomas Quesado, casado, conhecido como “Bino do Bisca”, marcou encontro com
0 Senhor da Vida aos 63 anos. Natural de Fragoso, residia em Franga, ha bastante
tempo, onde viria a falecer. As cerimonias religiosas ocorreram em Marmande — Franga,
no dia 21 de Agosto, onde foi a sepultar. Apresento a familia enlutada as mais sentidas
condoléncias e que o Senhor Ihe conceda o descanso eterno. Paz a sua alma.

LAUREANA SOARES CARVALHO

(1934 1 2025) b <.
Laureana Soares Carvalho marcou encontro com o Senhor da Vida aos 90 anos. Viliva,
residia no lugar do Redondinho. O funeral ocorreu no dia 7 de setembro pelas 17 horas _ *"’
na igreja paroquial de Fragoso, onde decorreram as cerimdnias religiosas, indo de PS>
seguida a sepultar no cemitério local. Apresento a familia enlutada as mais sentidas h
condoléncias e que o Senhor Ihe conceda o descanso eterno. Paz a sua alma.

.
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ANTONIO SA DE OLIVEIRA
(1930 1 2023)
Anténio Sa de Oliveira, marcou encontro com o Senhor da Vida aos 92 anos. Natural de
Fragoso, nasceu em 31 de dezembro de 1930 e faleceu em 15 de janeiro de 2023.
Era casado com Vitéria dos Santos Neiva.

VITORIA DOS SANTOS NEIVA
(1933 1 2025)

Vitéria dos Santos Neiva, marcou encontro com o Senhor da Vida aos 92 anos. Natural de
Fragoso, nasceu em 4 de fevereiro de 1933 e faleceu em 9 de maio de 2025. Era viuva
de Anténio Sa de Oliveira. Casaram e foram emigrantes no Brasil. Ai se estabeleceram
e fizeram vida. Ambos faleceram no Brasil e ai foram sepultados. Apresento a familia
enlutada as mais sentidas condoléncias e que gozem o descanso eterno na morada
celeste, junto dos eleitos do Senhor. Paz as suas almas.

- -tt

PELA JUNTA DE FREGUESIA

Fundo ambiental lan¢a programa "E-Lar":
apoio a renovagao de equipamentos domésticos

Oprograma E-laré umamedida do Plano de Recuperagao
e Resiliéncia (PRR), que tem como objetivo principal
substituir solucbes baseadas em combustiveis fosseis,
como o gas, por alternativas elétricas mais eficientes e
sustentaveis.

Desta forma,
o] E-lar apoia
financeiramente
as familias
que pretendam
trocar o0s seus

equipamentos a
gas - fogdes, fornos
e esquentadores
-, por outros que
sejam elétricos e de
elevada eficiéncia
energética.

Como o apoio é dado as familias através de um vale
digital, ndo ¢é preciso adiantar dinheiro, aguardar
reembolsos ou navegar processos complicados.

O Programa E-lar destinava-se apenas as familias mais
vulneraveis, mas a proxima edicdo traz uma novidade:
as candidaturas estdo abertas a todos, mediante
algumas condicdes.

Assim sendo, podem ser beneficiarios do apoio os
seguintes:

» Pessoas singulares com contrato de fornecimento
de eletricidade para casas intervencionadas no ambito
do programa Bairros + Sustentaveis.

* Pessoas singulares que tém Tarifa Social de Energia
Elétrica.

 Outras pessoas singulares que tenham contrato de

eletricidade.
Os dois primeiros tipos de beneficiarios pertencem aos
grupos um e dois, considerados mais vulneraveis e,
portanto, com direito a mais apoio. Os restantes fazem
parte do grupo trés, ndo considerado vulneravel, tendo

ELETRIFICACAO EM CASA

direito a um apoio menor.

Para mais informagdes devem consultar o site oficial
do Fundo Ambiental, https://www.fundoambiental.pt/
para verificar os tipos de equipamentos abrangidos,
os valores dos subsidios, os prazos de candidatura e
os documentos exigidos ou dirigirem-se a Junta de
Freguesia.

Continuagéo da capa

FRAGOSO CELEBROU O DIA DA
FREGUESIA COM HOMENAGEM AOS
EX-COMBATENTES E EX-AUTARCAS

Na parte da tarde, as celebragdes prosseguiram
com um ato de agradecimento aos que, ao longo
dos anos, dedicaram o seu tempo a vida publica
local: todos os ex-autarcas de Fragoso, desde o
25 de Abril de 1974, receberam uma lembrancga
simbdlica, como sinal de gratiddo pelo trabalho
desenvolvido em prol da comunidade.

O dia foi vivido num ambiente de convivio, respeito
e emocgao, fortalecendo os lagcos que unem a
freguesia de Fragoso ao seu passado e ao seu
futuro.
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Sessenta anos, lado a lado,
Em unido permanente
E uma dadiva divina
N&o comum a toda a gente.
Desta honra beneficiastes
Porque Deus o permitiu
Mas, na longa caminhada,
Muito imponderavel surgiu!...
A coragem foi companheira
Nas vicissitudes da dor
Porém, a fortaleza primeira

MARIA DE FATIMA E JOAQUIM . BODAS DE DIAMANTE

~

Foi o vosso grande Amor.
Pela continuidade da vida
Um rebentinho brotou
Dando-vos o direito a ser pais
E o vosso lar transformou...
Mais tarde esse rebentinho
Em duas flores se abria
Desabrochando dois netos
P’ra sustentar a alegria.
Mas porque a vida se rege
Por continua sucessgo
Trés bisnetos sdo agora
A vossa grande paix&o...
Foi no altar sagrado
Que o compromisso anuiu
P'ra fortalecer a doutrina
“Do homem né&o destruir
Aquilo que Deus uniu”

Sessenta anos passaram
E o Cumprimento do Sim
Nunca foi desvirtuado
E sera honrado até ao fim...
Por esta longa viagem
Por tantos beneficios doados
Dar gracas a Deus vos compete
Porque fostes abengoados.
Por amor e com amor
Toda a Familia presente
Vos deseja, vida fora,
Felicidades para sempre

27/07/2025

MARIA ALBINA E ADOLFO SA . BODAS OURO

No dia 17 de agosto de 1975, Adolfo Sa Pereira e Maria Albina
Castro Pereira de S& uniram as suas vidas no matrimoénio,
movidos pelo amor, pelo sonho e pela fé. Meio século depoais,
celebraram, com enorme alegria, a béncdo de caminharem
juntos durante 50 anos, somando 18 263 dias de partilha,
cumplicidade e carinho.

Deste amor nasceram os seus seis filhos — Vitor, César, Rui,

\Luis, Fernando e Pedro — que, juntamente com as noras e 0s

netos, se uniram na celebragdo de um exemplo de vida familiar
baseado no respeito, na confianga e no carinho.

A celebragdo das Bodas de Ouro Matrimoniais teve lugar
no dia 17 de agosto de 2025, na igreja paroquial de Fragoso,
onde o casal agradeceu a Deus pela vida que construiram
em conjunto. Foi um momento de grande emocgéo, vivido com
lagrimas, sorrisos e coragOes cheios de gratidao.

Com 74 e 76 anos de idade, continuam a mostrar que o
verdadeiro amor resiste ao tempo e que uma familia cresce e
floresce quando é alicergada no cuidado mutuo.

Este dia ficara para sempre gravado na memoria de todos
como uma festa da vida, da fé e da familia — um tributo a um
casal que, ao longo de 50 anos, construiu ndo apenas uma
histéria em comum, mas também um legado de amor que sera
inspiragdo para as geragées futuras.

50 Anos de Amor
Cinquenta anos, mdos dadas na vida,
Caminho de sonhos, de luta e partida.
De um “sim” nasceu um lar, forte e sincero,
Seis filhos floresceram do amor verdadeiro.

Dias e noites, alegrias e dores,
Construiram juntos memorias e flores.
Risos, abragos, historias a contar,
Um legado de amor para sempre ficar.

Que os anos que seguem tragam luz e calor,
Como sempre tiveram: 50 anos de amor.

(Poema dos netos)

J
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CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE FRAGOSO

EDITORIAL

Agradecer ao grupo de bombos Zés P’reiras Nacionais
de Fragoso, na pessoa do sr. Agostinho Morgado,
pela disponibilidade e pela participacdo nas atividades
realizadas na instituicdo. Agradecer a junta de freguesia
de Fragoso, pela parceria e ajuda que tem proporcionado
aos nossos utentes. Agradecer a todas as colaboradoras
que trabalham na instituicdo e que todos os dias, exercem
a sua atividade profissional com zelo, eficacia, dedicagao
e profissionalismo em prol dos nossos utentes. E para eles
e por todos eles que todos os dias trabalhamos. Merecem-
nos todo o respeito e consideragao.

Aproxima-se o inicio de um novo ano escolar para
a instituicdo, cheio de novos desafios, novos utentes,
mais atividades e muita energia. A vontade de servir e
proporcionar o melhor aos nossos utentes, estd sempre
presente em todas as atividades e em todos os momentos.
Afinal, é por todos e para todos, que todos os dias abrimos
as portas e os acolhemos com muito entusiasmo, energia
e muito amor, quer sejam criangas ou idosos. S&o a razéo
da nossa existéncia. Estamos gratos e reconhecidos por
confiarem em nos, tudo faremos para responder a essa
responsabilidade. Acreditamos que em parceria € em
comunidade, tudo sera mais facil.

O centro social e paroquial de Fragoso, abriu as portas
a area social em setembro/1995 e nessa altura foram
celebrados os primeiros acordos de cooperagdo com a
segurancga social. Decorridos 30 anos, a Diregdo esta a
organizar um plano de atividades para comemorar essa
efeméride. Estamos juntos, queremos continuar a fazer
o caminho com todos e para isso contamos com todos.
Ninguém fica de fora, existimos para servir. Ao longo destes
30 anos, muitos foram os utentes que beneficiaram dos
servigos da instituicao. Muitas foram as colaboradoras, que
desenvolveram a sua atividade profissional e muitos foram
as pessoas que serviram a instituicdo voluntariamente nos
o6rgaos sociais, exercendo fungdes diretivas. Gratiddo a
todos os que serviram a ajudaram a instituicdo ao longo
destes anos. Gratiddo e memdria. Nao esqueceremos
nunca, o fundador, o obreiro do Centro: Padre Manuel
Martins de Sa. A freguesia de Fragoso, precisa de
reconhecer e adotar a instituicho como uma mais valia
importantissima para o seu progresso e desenvolvimento.

O futuro a Deus pertence, no entanto, inspira-nos a
vontade de trabalhar, porque ainda ha muito caminho
a percorrer. Procuraremos sempre manter critérios de
qualidade, afetividade, responsabilidade e compromisso,
porque acreditamos que, com perseveranga, exigéncia
e disponibilidade esses objetivos serdao concretizados. O
mundo esta perigoso, a sociedade precisa de humanizar-
se e recentrar-se em valores humanos. O centro social e
paroquial, quer ser bergo e colo para as criangas € mao
amiga para os nossos idosos. Toda a comunidade esta
sensibilizada e motivada para a implementagéo de boas
praticas. Humanizar é preciso e ja.

(A Direg&o)

.

ATIVIDADES

Durante os ultimos meses o Centro Social e Paroquial
de Fragoso foi palco de muita alegria, partilha e
dinamismo. Com o objetivo de proporcionar momentos
de convivio, aprendizagem e crescimento pessoal,
desenvolvemos um conjunto de atividades dirigidas a
diferentes faixas etarias, envolvendo a comunidade de
forma ativa e participativa. Neste artigo, partilhamos
um pouco do que foram estas semanas cheias de
vida, energia e partilha.

Iniciamos o més o julho com a tdo esperada festa
de final de ano! Esta festa foi mais do que uma
comemoragao. Foi a oportunidade de encerrarmos
juntos este ciclo, valorizando conquistas, talentos
e a parceria de todos os que fazem parte da nossa
comunidade escolar. A tematica da nossa festa foi o
“Arraial” e teve tudo o que um bom arraial precisa.
Comegamos pelas marchas populares apresentadas
pelas nossas criangas seguidas de um lanche convivio
entre todos os presentes. Ao cheirinho das nossas
bifanas e do caldo verde, ninguém ficou indiferente.
Procedemos a entrega dos diplomas dos nossos

finalistas a quem desejamos um futuro muito feliz!

Contamos ainda com a participacdo especial do
grupo de bombos de Fragoso que veio animar ainda
mais a nossa festa.

Como ja vem a ser habitual, o més de julho traz
também a tdo aguardada época balnear. Esta foi vivida
com muita alegria, criando memérias inesqueciveis e
fortalecendo os lagos de amizade entre todos.

Enquanto as nossas criangas aproveitavam a praia,
0s nossos utentes do centro de dia aproveitavam para
dar alguns passeios a lugares que tdo bem conheciam.
Foram visitas com muito significado, fé, tranquilidade
e muito boa disposicgao.

Nao podiamos terminar o més sem marcar um dia
tdo importante para todos, o Dia dos Avds. Aqueles
transformar simplicidade em
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encanto e momentos em lembrangas eternas. Afinal
0s avos adogcam-nos o coragao!

E para terminar o ano letivo em beleza, as nossas
criangas viveram experiéncias que jamais vao
esquecer. As criangas da creche participaram em
atividades direcionadas ao verdo dentro da nossa
instituicéo, ja as criangas do CATL foram mais longe
um bocadinho e aproveitaram para fazer muitas
atividades no exterior. Fazer criangas felizes é a nossa
misséol!

Terminamos assim mais um ciclo com um profundo
sentimento de gratiddo por tudo o que foi vivido e
partiihado nas atividades desenvolvidas pelo nosso
Centro Social e Paroquial. Cada momento foi possivel
gragas ao envolvimento generoso e dedicado de
muitos.

Agradecemos, em particular, a8 Junta de Freguesia
pela parceria constante e imprescindivel, ao Grupo de
Bombos de Fragoso pela alegria e energia contagiante
que trouxeram aos nossos eventos, aos pais pelo
apoio continuo e colaboracéo, e a toda a comunidade
escolar e educativa pelo empenho, carinho e espirito
de entreajuda.

E com este espirito de unido e cooperacdo que
continuaremos a trabalhar em prol do bem-estar de
todos, especialmente dos nossos utentes. Que o
futuro nos traga novas oportunidades de crescimento
e partilha! Gratos por tudo.

(A equipa educativa)

EM MEMORIA
DE DONA FATIMA FRAGA

Ha pessoas que, mercé da sua forma de ser, estar e
passar pelo mundo a fazer o bem, devem ser reconhecidas e
exaltadas, com gratidao e saudade. Deixam marcas saudaveis
na comunidade em que vivem e na vida de muita gente.
S&o lideres sem centralizar, sem gritar, sem reivindicar nem
manifestar poder. S&o discretas e humildes, mas competentes
no servigo ao bem comum e as pessoas. Com uma autoridade
que vao adquirindo, influenciam naturalmente, constroem,
motivam, d&o forgca, geram empatia, rasgam horizontes,
apontam caminhos, alteram o curso de vida de muitos pelo
testemunho da sua vida, sentem-se felizes pelo éxito dos
outros, geram amigos, sdo queridas.

A Dona Fatima Fraga, desde que a conheci, foi uma dessas
pessoas. Conhecia-a ainda em casa do Sr. Dr. Sousa Gomes,
médico em Santa Marta de Portuzelo e grande promotor do
folclore em Portugal. J& casada com o Sr. Fraga e a viverem
em Viana do Castelo, mesmo que a vida os fizesse gerar,
Santa Marta era sempre Santa Marta, tinha primazia no seu
coragdo e no coragdo do seu marido. A comunidade crista,
as iniciativas locais, as festas, as tradigbes e coisas varias,
tudo merecia a sua colaboragédo, pronta e dedicada. Destaco,
sobretudo, a sua entrega a Associagdo Guias de Portugal.
Como sabemos, os movimentos de jovens, sempre precisam
de apoio para persistirem em atingir os objetivos em vista.
A Associagdo Guias de Portugal, em qualquer um dos seus
Ramos, néo foge a regra.

E certo que a pedagogia guidista é simpética pela vida ao ar
livre, pelo grupo ou patrulha onde se interage, por se aprender
fazendo. Mesmo a brincar, ajuda cada uma a reconhecer
os seus limites e a desenvolver o caracter, a criatividade, a
cidadania, o sentido dos outros e de Deus. Ensina a viver
com simplicidade, aproveitando o0s recursos naturais com
um conjunto de conhecimentos técnicos e ndo so. Para isso,
porém, precisa de uma boa lideranga. Uma lideranga com
coragdo de ouro, para amar a todos por igual e ndo deixar
ninguém para tras. Uma lideranga com 'punho de ferro’, para
exigir o que, progressiva e pedagogicamente, se deve exigir
a cada uma, ndo substituindo, mas completando os esforgas
da familia e da escola. Dona Fatima soube ser assim, ensinou
assim, incutiu o respeito pela Casa Comum e pela fidelidade
a Promessa, a Lei e aos Principios como valores transversais
a vida de cada Guia, de muitas geragdes de Guias. Ajudou a
promover o desenvolvimento intelectual, social e espiritual de
cada uma, através do grupo e na comunidade, pois ninguém
é uma ilha. Uma vezes, indo a frente, quando era preciso ir
a frente a estimular e ensinar o caminho. Outras vezes, indo
ao lado, quando era preciso apoiar e dar a mao para nao
deixar desanimar perante os obstaculos e as dificuldades.
Outras vezes, ainda, indo atras, quando era preciso 'empurrar’,
para responsabilizar e autonomizar, confiando. Sabia
aplaudir as conquistas que, no seu crescimento humano
e no desenvolvimento das suas capacidades, cada Guia
ia conseguindo. Sabia minimizar o que corria menos bem,
conseguindo que todas se fossem tornando membros ativos e
responsaveis, na vida e na sociedade.

Passando a residir em Fragoso, Barcelos, estes seus
amores ndo esmoreceram. E mesmo quando a morte lhe bateu
a porta, com certeza que os levou na bagagem do seu coragéo.
Encontrou na sua familia os cireneus imprescindiveis para
Ihe ajudar a levar a cruz até ao alto do seu calvario. Faleceu,
na certeza de que sempre tentou deixar o mundo um pouco
melhor em relagdo aquele que encontrou. Que o Senhor lhe
dé o eterno descanso e, junto d'Ele, interceda por todos noés.

Antonino Dias, Paroco que foi de Santa Marta Bispo da
Diocese de Portalegre-Castelo Branco
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O TEATRO EM FRAGOSO

(HOMENAGEM AMUITOS ATORES, ENCENADORES...
DESTATERRA DE TEATRO)

1974 — Peca ROMEU E JULIETA |...]

PERSONAGENS - Atores: ROMEU - Ismael
Carvalho; JULIETA — CLEMENTINA C.; FREI
LOURENCO - César Pinheiro; CAPULETO — J.
Augusto Pereira; S* CAPULETO - Rasa M? Félix;
AMA - Isabel Tomas; MERCURIO - Oscar Barros;
BENVOLIO - Bernardino Duarte; TEBALDO -
Jorge Silva; PRINCIPE - Valentim Oliveira;
CONDE PARIS - Leopoldino  Queiros;
MONTECCHIO - Albertino Gomes; S*
MONTECCHIO - Joy Amorim; GREGORIO -
Tiago Barros; SANSAO - Manuel Tomas; FREI
JOAO - Adérito Queirés; BALTAZAR - Ilidio
Oliveira; ABRAAO - José Barros; BOTICARIO -
José Tomas; CRIADO - José M*? Ferreira; PEDRO -
Mateus Vilas Boas; PAGEM DE PARIS - Dinis
Carvalho; PAGEM DE MERCURIO - Casimiro
Carvalho; GUARDA - José Lima; FIGURANTEES
- Euldlia Amorim e Irene Cruz. Ponto, Manuel
Vieira.

1978 - Peca FILHO SOZINHO, de
Bernardo Santareno. Representada pelo Grupo de
Teatro “Amigos de Fragoso”, nascido em 1977.
Enc. Pe Sa. Representaram, para além de em
Fragoso, Palmeira de Faro, Freixo e Chaf¢.

PERSONAGENS - Atores: PAI - Henrique
“do Neto”; MAE - Augusta “do Morta” Costa;
FILHO - Manuel Santos; ADRIANO - Amandio
Torres; 1° GUARDA - Francisco Santos, 2°
GUARDA - Matias Barros; Henrique do “Neto”,
Rosa Miranda, Rosa Q. Costa (“Julianas”)... (*)

1979 — Festa do Ano Internacional da
Crianga, 26 de agosto. Pecas: ENTRE MARIDO E
MULHER; OS COXO0S; CRIADA, PRECISA-SE,
SO COM UM; OS  PALHACOS;
INTERFERENCIA DE ONDAS; PECO
JUSTICA. Enc. P.e Sa.

Atores: J.¢ Augusto Oliveira, Alice Vila Cha
Ferreira, Luis Aug. Oliveira de S4, Anténio Neiva
da Cruz, José M* Neiva Cruz, Cristina N. Passos,
Aurora Rod. Sa, Anibal Queiros, J.¢ Manuel ¢ Artur
M. Passos Queiros.

1980 — Pecas O SENHOR VENTURA, dg
original de Arnaldo Leita Campos Monteiro, ¢ ZE

VINTE E NOVE (comédia). Enc. Pe Sa.
Representaram trés vezes nesta freguesia e em
outras freguesias vizinhas.

Atores: José Candido Gomes Vieira,
Concei¢do Costa Martins, Filomena Barros, Rosa
Miranda, Manuel G. Santos, José Eusébio Sa,
Augusto Vieira, Carlos Torres, Margal Queirds,
Carlos Lima Ribeiro, Joaquim G. Santos, Matias C:
Barros, Rosa Costa Martins, Rosa Queir6s Costa,
Manuel Silva, Concei¢ao Félix Queirds, Vitor
Nuno Ribeiro, Anibal F. Queirés, Domingos
Martins, Helena Vieira, Elsa Martins.

1981 — Pecas: TRABALHO E HONRA (1),
de A. César de Lacerda, e A VIAGEM-DO-ZE-
BOM-DIA, comédia (I). Enc. P.e Sa.

PERSONAGENS — Atores: ()]
CRISTOVAO- J.e Candido Vieira; CARLOS -
Manuel Santos; SEABRA — Carlos Torres; JOSE
FERNANDES — Marcal Queirés; JOAO MELO —
Augusto Vieira; Capitdo Silva — Vitor Ribeiro;
ANTONIO — Eusébio Si; MACARIO — Joaquim
G. Santos; MARINHEIRO - Manuel Pereira;
PILOTO - Viriato Silva, GENOVEVA - Rosa
Queiros; AMELIA — Ana M* F. Neiva; OLIMPIA
— Marta Neiva; JULIA - Laurinda Silva;
CARLOTA - Concei¢ao C. Martins, EMILIA -
Conceicdo F. Queirés; (II) CHEFE DA ESTACAO
— Celso Torres; ANDRE — Manuel S Pereira;
EMPREGADO - Job Carvalho; TABORDA - J.e
Joaq. G. S&; INSPETOR - J.e Batista Cruz;
SECRETARIO — Augusto M. Vieira; ZE-BOM-
DIA — Carlos Torres.

1982, pelo Natal e Ano Novo — Pecas: O
AUTO DE NATAL; BARBEIRO DE SEVILHA;
O TRIBUNAL; UM CHARLOT BARATO; O
BATATINHA, ELE, ELA EO GARRAFAO, 0S
TRES DA VIDA AIRADA. Enc. Pee S4.

Atores: Ilidio Oliveira, Mar¢al Queirds,
Carlos Torres, J.e Candido Vieira, Augusto Vieira,
José Joaq. Sé&, Maria José Carvalho, Rosa Queirds
Costa, Fernando Ferreira, Luis Aug. Oliveira S4,
Teresa Oliveira S4a, Concei¢do Pereira, Carmo

Continua na proxima edig&o.

Por Jodo Passos]
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No dia em que a Igreja celebrou a Solenidade da
Santissima Trindade — o mistério central da fé e da vida
cristd —, o grupo de criangas que concluiu o terceiro ano
de catequese realizou a sua Primeira Comunhao.
O dia da Primeira Comunhao é sempre um dia de festa
para todos: para as criangas, que se aproximaram pela
primeira vez para receber a comunh&o; para os pais, que
Ihes deram a vida e a fé e que neste dia testemunharam
um passo tao importante no caminho cristdo dos seus
filhos; e também para os catequistas e para o paroco,
que ao longo de trés anos acompanharam estas
criancas na preparagao para este momento especial, no
qual acolhem Jesus com alegria.
A igreja, repleta de fiéis e decorada a preceito, recebeu
as 23 criangas que nela entraram em cortejo solene.
Toda a celebragdo decorreu num ambiente de alegria
e festa, tendo o momento da Sagrada Comunhé&o sido
0 mais solene, em que as criangas demonstraram
compreender a importancia do que estavam a viver.
Como reconhecimento do trabalho realizado ao longo
destes trés anos, os pais agradeceram ao paroco e
as catequistas, Luana Lima e Conceigdo Araujo, pela
dedicacdo e pelo tempo generosamente oferecido aos
seus filhos. A celebragao encerrou com a entrega dos
diplomas da Primeira Comunhao.
A todas as criangas, muitos parabéns pela forma como
cantaram e encantaram toda a assembleia. Que esta
seja a primeira de muitas comunhdes ao longo das suas
vidas. i
FESTA DA PROFISSAO DE FE
No dia 29 de junho, os adolescentes do 7.° ano de
catequese apresentaram-se diante da comunidade
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CATEQUESE

PRIMEIRA COMUNHAO - 15 de junho

~

paroquial, acompanhados pelos seus pais e padrinhos,
para professar solenemente a sua Fé e renovar os
compromissos assumidos no Batismo.

Pelo Batismo, o Senhor chamou-os a fazer parte da sua
familia. Ao longo dos anos, os pais, as catequistas e o
paroco empenharam-se em educa-los na Fé, para que
a Vida Nova recebida no Batismo crescesse de dia para
dia. Ao realizar publicamente a Profissdo de Fé, estes
adolescentes renunciaram ao pecado e professaram
a sua Fé em Jesus Cristo, manifestando a vontade de
serem fiéis ao ideal de vida crista.

Os pais, numa demonstragao de gratidao pelo trabalho
realizado ao longo dos anos, agradeceram ao paroco e
as catequistas, Alice Maciel e Susana Marques, por toda
a dedicagao e tempo dispensados aos seus filhos.
Parabéns a estes professantes! Que todos eles possam
continuar a crescer na Fé e que a Palavra do Pai seja
sempre uma luz a iluminar os seus caminhos. Ajudemo-
los com o nosso bom exemplo e testemunho.

CRISMA

No dia 12 de julho, na igreja paroquial de Aborim, 23
jovens da nossa pardquia receberam o Sacramento do
Crisma, numa celebragdo marcada pela alegria e fé de
toda a comunidade. A cerimonia presidida por D. Delfim
Gomes, reuniu pais, padrinhos, catequistas e outros
familiares que testemunharam este passo importante na
vida crista dos jovens.

Ao longo dos Ultimos anos, estes jovens foram
acompanhados pelos catequistas e pelo paroco, que
com dedicagao os ajudaram a crescer na fé e a preparar-
se para este sacramento.

Como Crisma, cadaumdeles confirmou os compromissos
do Batismo e recebeu a forca do Espirito Santo para
viver e testemunhar o Evangelho no dia a dia. Que o
Espirito Santo continue a iluminar e a fortalecer estes
jovens, para que sejam, com entusiasmo e coragem,
verdadeiras testemunhas do amor de Deus no mundo
de hoje.

INSCRI(}()ES NO 1.° ANO DE CATEQUESE
As inscricdes para o 1.° ano de catequese realizam-
se no dia 6 e 13 de setembro das 18h15 as 19h00, na
residéncia paroquial.
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