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PAPA LEÃO XIVPAPA LEÃO XIV
O Papa Leão XIV, cujo nome secular é Robert 

Francis Prevost, é o 267.º pontífice da Igreja Católica, 
foi eleito em maio de 2025 após a morte do Papa 
Francisco. Nascido em Chicago, Estados Unidos, 
em 1955, é o primeiro papa norte-americano da 
história. Cresceu nos Estados Unidos junto dos 
pais e de dois irmãos. Os pais eram pessoas muito 
comprometidas com as atividades da paróquia. Os 
quatro avós eram imigrantes, franceses e espanhóis.

Numa entrevista recente, recorda: «Conheci a Igreja 
através da experiência paroquial a nível local. Estudei 
também numa escola paroquial. Neste sentido, talvez 
também graças à proximidade com alguns sacerdotes 
diocesanos, nasceu a ideia da possibilidade de vir a 
ser padre. Posteriormente, conheci a minha família 
religiosa, os agostinianos. Após um breve tempo de 
discernimento para tomar uma decisão, e também 
ao conhecer outros jovens que tinham ido para os 
agostinianos», aos 14 anos, entrou no Seminário 
Menor dos Padres Agostinianos.

Em 1977, licenciou-se em Matemática e fez 
estudos de Filosofia na Universidade de Villanova, 
na Pensilvânia. No dia 1 de setembro desse mesmo 
ano, aos 22 anos, entrou no noviciado da Ordem 
de Santo Agostinho (O.S.A.) na Província de Nossa 
Senhora do Bom Conselho, em Saint Louis. A 29 
de agosto de 1981, fez os votos solenes. Estudou 
na Catholic Theological Union de Chicago, onde se 
formou em Teologia.

Aos 26 anos, foi enviado pela Ordem a Roma para 
estudar Direito Canónico na Pontifícia Universidade 
de São Tomás de Aquino (Angelicum). Foi ordenado 
sacerdote a 19 de junho de 1982. Licenciou-se em 
1984 e depois foi enviado para trabalhar na missão 
de Chulucanas, em Piura, Peru (1985-1986). Possui 
dupla cidadania, sendo também cidadão peruano. (...)

CENTRO SOCIAL 
E PAROQUIAL DE FRAGOSO
A Direção do Centro Social e Paroquial de Fragoso, 

apresenta o relatório de gestão e as contas referentes 
ao exercício findo em 31 de dezembro de 2024. Já se 
encontram publicadas no site da instituição, já foram 
remetidas à Segurança Social e à Curia Diocesana.

Importa salientar que se mantiveram ativas todas as 
valências: Creche, ATL, Prolongamento do Jardim de 
Infância, Centro de Dia, Apoio Domiciliário e Cantina 
Social. O valor total da prestação de serviços registou 
uma subida de 12% em relação ao ano anterior. Na 
rubrica valor dos subsídios à exploração, verificou-se um 
aumento de 24% em relação ao ano de 2023, devido em 
grande parte à comparticipação da Segurança Social pela 
gratuitidade da frequência da creche. Em relação aos 
gastos houve um aumento de 11% nos fornecimentos e 
serviços externos. Os gastos com o pessoal aumentaram 
cerca de 21% e representam 428 063€. (...)

Continua na pág. 2

Continua na pág. 7
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CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE FRAGOSO
ATIVIDADES NO CENTRO SOCIAL 

E PAROQUIAL DE FRAGOSO  
Ao longo do último trimestre, a nossa creche 

dinamizou um conjunto de atividades educativas e 
lúdicas pensadas para promover o desenvolvimento 
integral dos nossos utentes. Inspirados pelos princípios 
de inclusão, participação e partilha, envolvemos 
ativamente as famílias e contamos com o entusiasmo 
e dedicação das nossas equipas. Estas experiências 
permitiram reforçar aprendizagens e criar momentos de 
grande significado para todos os envolvidos.

Apresentamos, com orgulho, um breve olhar sobre 
algumas das iniciativas e vivências que marcaram este 
período.

Dia da Mãe
Como não nos cansamos 

de mostrar o nosso amor por 
quem nos é mais querido, no 
dia 6 de Maio comemoramos 
o Dia da Mãe. As mães 
das nossas crianças foram 
convidadas a partilhar alguns 
bons momentos com os seus 
filhos na nossa escolinha e a 
eternizar o momento através 
de fotos. São momentos que vão ficar para sempre na memória! 
Por sua vez, os nossos séniores também assinalaram este dia 
com um lanche especial, repleto de momentos de verdadeira 
partilha. Reunimos todas as mães num ambiente caloroso e 
cheio de boa disposição, onde a alegria foi a protagonista desta 
tarde inesquecivel. Foi um momento simples, mas com muito 
signifcado em que honrámos o amor incondicional e a força de 
cada mãe presente. 

Dia da Família

Porque a família é o nosso primeiro porto seguro, celebrámos 
o Dia da Família com muito amor, cor e partilha! Logo de manhã 
os nossos idosos tiveram uma visita muito especial das crianças 
da creche. Juntos, cantámos canções e registamos o momento. 
Já à tarde, as famílias juntaram-se para um lanche partilhado 
cheio de sabor e boas conversas. Pais e crianças colocaram 
mãos à obra e, juntos, encheram de cor um grande lençol 
com pinturas que falam de amor, alegria e partilha. Foi um dia 
verdadeiramente memorável, onde o mais importante esteve 
sempre presente: a família!

Também neste dia, o nosso Centro de Dia abriu as portas aos 
familiares dos utentes, para um momento de verdadeira partilha 
e afeto. Convidamos os familiares dos nossos idosos a almoçar 
com eles, fortalecendo os laços entre gerações num ambiente 
de convívio e carinho. Para além do almoço, cuidadosamente 
preparado pela nossa equipa. Para além do almoço, tivemos 
uma animada aula de ginástica, onde utentes e familiares se 
juntaram em movimento e gargalhadas. 

CONTAS GERÊNCIA ANO 2024
CENTRO SOCIAL 

E PAROQUIAL DE FRAGOSO
(...) Durante o ano foram realizados investimentos 

prioritários em obras de adaptação e requalificação 
necessárias para a melhoria e alargamento das 
valências. Estas obras visam também aumentar e 
melhorar o conforto dos nossos utentes e também 
a eficácia e eficiência energética, tão necessária e 
importante para o bom funcionamento da instituição. 
Os investimentos efetuados orçaram em 206 660 €.  
Investimentos apoiados pela medida PARES, pela 
Câmara Municipal de Barcelos e pelo Instituto da 
Segurança Social.   Foi adquirida também uma viatura 
elétrica para o serviço de apoio domiciliário ao abrigo 
do programa “Mobilidade Verde”, que entrará ao serviço 
muito em breve.

Durante o ano 2024, registou-se um resultado 
líquido positivo de 20.817,80€.

Concluídas as obras de adaptação e ampliação, estão 
criadas as condições para atualização dos protocolos de 
cooperação em algumas valências, pelo que esperamos 
uma variação positiva de utentes, designadamente na 
creche, apoio domiciliário e centro de dia. Gostaríamos 
também de alargar o apoio domiciliário aos fins de 
semana. 

AGRADECIMENTOS
Importa reconhecer e agradecer a confiança de 

clientes/utentes, fornecedores e parceiros institucionais. 
Reconhecer e agradecer o contributo e a dedicação 
da generalidade das colaboradoras. O agradecimento 

à Câmara Municipal 
de Barcelos, parceiro 
muito importante, pela 
contribuição, ajuda, apoio 
técnico e acompanhamento 
da candidatura PARES e 
outras iniciativas, realizadas 
ao longo do ano. Gratidão 
ao executivo camarário e 
a todos os técnicos pelo 
empenho e colaboração. 
Reconhecer e agradecer 
aos benfeitores e Amigos do 
Centro. Há tantas formas de 
ajudar e colaborar.  É pelos 
nossos utentes, que todos os 
dias, trabalhamos. São eles 
a razão da nossa existência, 
porque acreditam e confiam 
no trabalho que todos os 
dias lhe é proporcionado. 

(A Direção)
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Atividades como esta são 
fundamentais para reforçar a 
proximidade, o bem-estar físico 
e emocional dos nossos idosos 
e valorizar o papel essencial da 
família no seu dia-a-dia.

Festa do Livramento
Os sorrisos falaram mais alto na visita às festas de Fragoso! 

Num ambiente cheio de cor, música e animação, as nossas 
crianças viveram momentos de pura alegria nos tão esperados 
carrinhos de choque! Entre voltas, gargalhadas e alguma 
“velocidade”, a emoção tomou conta de todos. Para os maiores 
foi uma aventura inesquecível, para os mais pequenos a primeira 
vez num carrinho cheio de luzes e diversão! Foi uma tarde vivida 
com entusiasmo, pois mais do que um passeio, foi um momento 
especial que foi partilhado os mais velhos, que ficará guardado 
no coração de cada um! Também os nossos idosos foram à 
festa onde tiveram a oportunidade de almoçar num ambiente de 
convívio e alegria. Foi um almoço pautado pela boa disposição. 
Além do agradável almoço, puderam admirar os andores cheios 
de cor e tradição, bem como a encantadora decoração da igreja 
que encheu todos de emoção e orgulho.

Semana da criança 

Ser criança é viver com o coração cheio de fantasia, e a 
nossa Semana da Criança foi exatamente assim, cheia de cor, 
movimento e sorrisos! Começamos com muita animação numa 
verdadeira discoteca neon, onde todos dançaram e brilharam! 
Houve ainda uma divertida manhã no parque, com bolinhas de 
sabão a encher o ar de magia, e uma tarde de descoberta com 
o nosso lençol sensorial, que encantou os mais pequenos. As 
crianças também adoraram a tarde de pinturas faciais, onde se 
transformaram em super-heróis, animais e das mais diversas 
personagens! Não faltou movimento numa manhã cheia de 
energia com atividades de educação motora, e para terminar 
a semana em grande, tivemos uma tarde com insufláveis e um 
delicioso lanche ao ar livre com toda a comunidade educativa! 
Foi uma semana inesquecível, dedicada à alegria de ser criança!

Terminamos com a realização da festa dos Santos Populares 
na nossa instituição que foi um verdadeiro momento de 

celebração. 
Entre sardinhas assadas, 

broa e muita animação, os 
nossos idosos viveram um 
dia verdadeiramente feliz. Os 
Irmãos Cardoso trouxeram 
ritmo e entusiasmo, fazendo 
todos cantar e dançar. O 

espaço estava lindamente decorado e os utentes vestiram-se a 
preceito, dando vida e cor a esta festa tão especial. 

Este último trimestre foi marcado por uma energia contagiante 
e por momentos cheios de significado, que contribuíram para a 
felicidade de todos. O envolvimento das famílias e a dedicação 
das equipas foram fundamentais para o êxito de cada proposta 
vivida. Ao concluirmos mais uma etapa, reforçamos o nosso 
compromisso em continuar a oferecer um ambiente seguro, 
acolhedor e repleto de experiências enriquecedoras, onde cada 
utente se possa desenvolver e (re)descobrir. 
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CASA DO POVO DE FRAGOSO
(HOMENAGEM A PESSOAS, GRUPOS E ASSOCIAÇÕES)

“A família é o lugar do encontro, da partilha, da saída de si mesmo para acolher o 
outro e estar junto dele. É o primeiro lugar onde se aprende a amar”

Papa Francisco 

A Direcção da Casa do Povo de Fragoso
email__   casapovofragoso@gmail.com

FACEBOOK__  Casa do Povo de Fragoso
INSTAGRAM_   Fragoso19433

ACTIVIDADES REALIZADAS

1. Celebração do 100.º aniversário da D.ª Rosa Cândida 
Gomes | 14 de Junho 

A D.ª Rosa Cândida Gomes é a terceira pessoa da freguesia 
de Fragoso a completar 100 anos, algo de memorável. Assim, 
pouco tempo após ter participado na festa de aniversário da 
D.ª Cândida Neiva, no dia 14 de Junho, a equipa da CPF 
teve o privilégio de homenagear a aniversariante Dª. Rosa 
Cândida Gomes, que completou a bonita idade de 100 anos.

Com uma história cheia de sabedoria, coragem e amor, a D.ª 
Rosa acolheu a equipa da CPF com um sorriso contagioso. 
Vive em casa dos filhos, rodeada de amor e carinho.

Participar nesta festa foi um momento marcante para a 
equipa da CPF, que expressa a mais profunda admiração e 
respeito pela D.ª Rosa. Viver 100 anos é um feito que merece 
ser comemorado com toda a dignidade que cada um lhe 
possa conceder. Parabéns à D.ª Rosa e à sua família por 
essa linda história. Votos sincero de muita saúde e muitos 
anos de vida na companhia dos seus.

Também tivemos conhecimento de que celebrou 100 anos 
em Maio deste ano, o Sr. Jesus, morador do Lugar da Ponte, 
actualmente a residir em Alvarães. Oportunamente , a Equipa 
da Casa do Povo pondera organizar um evento para juntar 
estes três centenários da nossa freguesia.

2. Participação no dia do Agrupamento | 30 de Maio
Na passado dia 30 de 

Maio, a equipa da CPF foi 
convidada para participar 
no 25.º Dia do Agrupamento 
do Agrupamento de Escolas 
de Fragoso. Na companhia 
de outras associações, 
dinamizou a festa com uma 
tendinha, dando a conhecer a 

instituição e partilhando um excelente momento de convívio 
com a comunidade escolar.

3. Coorganização de uma visita às gravuras rupestres 
do Monte de São Gonçalo | 20 de junho 

Na noite do dia 20 de junho, sexta-feira, muito próximo do 
solstício de verão, a equipa da CPF organizou, em articulação 
com o Gabinete de Arqueologia da Câmara Municipal de 
Barcelos, uma visita guiada às gravuras rupestres do Monte 

de São Gonçalo. A iniciativa, 
conduzida pelo Dr. Cláudio 
Brochado, arqueólogo do 
Município, enquadrou-se no 
programa das Festas de S. 
João 2025 na Ermida de S. 
Vicente.

 O Monte de São Gonçalo 
constitui um dos santuários de 
arte rupestre mais relevantes 
do norte do país, onde já 
foram identificadas mais de 

sete dezenas de rochas gravadas, com cronologia entre 
5.000 e 2.000 anos antes do presente, que importa conhecer 
e preservar. As gravuras são uma forma de conhecer um 
pouco melhor as comunidades que nos precederam neste 

local, como testemunho da sua espiritualidade, bem como 
da sua capacidade de expressão gráfica, nomeadamente a 
sua relação com o Monte, que certamente tinha um carácter 
mágico e sagrado, muito embora seja difícil de decifrar. 
Referenciadas em 2012 pelo arqueólogo Tarcísio Maciel, 
do Grupo de Estudos Históricos do Vale do Neiva (GEN), 
estas manifestações têm sido investigadas no âmbito dos 
trabalhos de prospecção empreendidos pelo Serviços 
de Arqueologia do Município para a Carta Arqueológica 
Municipal. No contexto da iniciativa, várias dezenas de 
entusiastas visitaram três núcleos distintos partilhando uma 
experiência única com a equipa da CPF. 

4. Participação na festa de S. João 2025 
na Ermida de S. Vicente | 21 e 22 de Junho

Além da organização da visita documentada no ponto 
acima, a CPF participou ainda na festa de São João 2025 na 
Ermida de São 
Vicente, um dos 
locais de maior 
significado na 
freguesia, que, 
a propósito, 
será celebrado 
em 2027, no 
contexto da 
comemoração dos 900 anos da doação da Carta de Couto 
por D. Afonso Henriques, dinamizando uma tendinha no 
sábado 21 e no domingo 22 de Junho.

PRÓXIMAS ACTIVIDADES 
Quanto a actividades futuras, a equipa da CPF encontra-

se a colaborar na organização de um conjunto de iniciativas, 
nas quais cabe destacar:

    • 12 de Julho, Sábado - Apresentação de uma peça de 
teatro, pelo grupo TPC – Teatro Popular de Carapeços

    • 02 de Agosto, Sábado – 2ª edição do seu Passeio 
Anual, com destino à Feira Medieval de Santa Maria da Feira, 

    • Setembro 2025 - Apresentação do livro “HISTÓRIAS 
DE VIDA DE UM TIPO COMUM, à bica para o outro lado” do 
fragosense Sr Manuel Carvalho. 

Informações detalhadas serão divulgadas proximamente 
através dos meios habituais.

NOTA FINAL
Seria impensável concluir sem agradecer a todos aqueles 

que, de uma forma ou outra, connosco colaboram e apoiam 
as nossas iniciativas. No que respeita às últimas actividades 
realizadas, o nosso obrigado ao Dr. Cláudio Brochado, à 
Direcção da Escola de Fragoso e à Comissão de Festas 
de São João 2025, que aproveitamos para felicitar pela 
excelência do trabalho desenvolvido.

Podem seguir as nossas actividades, enviar sugestões e 
comunicar com a equipa através das nossas páginas nas 
redes sociais e do endereço electrónico abaixo assinalados.
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GRUPO de JOVENS - DESPERTAR
FEIRINHA de MAIO

Nos dias 17 e 18 de maio o grupo 
de jovens Despertar realizou uma 
feirinha com o objetivo de angariar 
fundos para apoiar as obras 
realizadas na sala da residência 
onde o grupo reúne e prepara as 
suas atividades. Com espírito de 
união e dedicação, foram muitas 
as pessoas que colaboraram nesta 
iniciativa que se revelou um momento 
de partilha, alegria e solidariedade, 

onde cada contribuição fez a diferença para melhorar o 
espaço que acolhe tantas ideias, encontros e sonhos. O 
grupo agradece de coração a todos os que participaram e 
apoiaram esta causa! 

Procissão em honra 
de Nossa Senhora do Livramento

De 22 a 25 de Maio, a freguesia de Fragoso viveu mais 
uma edição da festa em honra de Nossa Senhora do 
Livramento, num ambiente marcado pela fé, pela tradição 
e pela união da comunidade.

No domingo, dia 25, teve lugar a procissão, momento 
alto e solene da festa, sempre aguardado com grande 
entusiasmo. O Grupo de Jovens Despertar esteve, mais 
uma vez, presente nesta celebração, participando com 
figurados e transportando um dos andores, como já é 
habitual.

Assim, a participação do grupo de jovens procura dar um 
contributo para manter viva esta tradição que tanto diz à 
nossa terra. Foi também um momento especial de convívio 
e partilha entre gerações, onde o envolvimento dos mais 
jovens reforça o espírito comunitário que caracteriza esta 
festa.

A todos os que participaram, colaboraram e contribuíram 
para o sucesso desta festa, deixamos um sincero 
agradecimento. Que Nossa Senhora do Livramento 
continue a abençoar esta comunidade que caminha 
sempre junta, com fé e entusiasmo.

BANCO ALIMENTAR
No passado dia 1 de junho, alguns membros do Grupo 

Despertar, participaram numa ação solidária promovida 
pelo Banco Alimentar Contra a Fome, onde ajudaram 
em recolhas de bens alimentares num supermercado, 
em Barcelos. Esta iniciativa, decorreu por todo o país, e 
mobilizou voluntários de várias idades. 

O Banco Alimentar Contra a Fome é uma organização 
sem fins lucrativos que atua no combate ao  desperdício 
alimentar e na luta contra a fome em Portugal. Recolhe 
alimentos doados por particulares, empresas e 
supermercados, que posteriormente são distribuídos por 
instituições de solidariedade social, chegando a milhares 
de famílias em situação de vulnerabilidade.

Participar neste tipo de ações consiste numa oportunidade 
de promoção do amor ao próximo e de responsabilidade 
social e por isso foi com todo o gosto que aceitamos o 
convite. Este gesto simples, de estar presente, recolher 
alimentos e sensibilizar os que passam, é uma semente 
de esperança num mundo que tanto precisa de gestos 
concretos de amor.

FESTA EM HONRA de S. JOÃO 

 A freguesia de 
Fragoso voltou a cumprir 
a tradição com a festa 
em honra de São João, 
celebrada nos dias 20, 
21, 22 e 24 de junho. À 
semelhança dos anos 
anteriores, o programa 
combinou momentos 
religiosos, atividades 
culturais e muita animação musical, envolvendo toda a 
comunidade num espírito de união e festa. O dia 20 de 
junho (sexta-feira) assinalou o início das celebrações 
populares, que se prolongaram ao longo do fim de 
semana com grande adesão da população. O Grupo de 
Jovens Despertar marcou mais uma vez presença ativa 
nas festividades, com a sua já habitual barraquinha de 
crepes e licores. Este ano, a novidade foram os waffles, 
que fizeram as delícias dos mais gulosos e adoçaram 
ainda mais o ambiente festivo. No domingo, dia 22 de 
junho, o grupo participou na procissão até à capela de São 
João, contribuindo com a sua presença como figurantes 
e com o transporte do andor de Santa Isabel, ricamente 
ornamentado. O Grupo de Jovens Despertar agradece a 
todos os que passaram pela barraquinha e com quem teve 
oportunidade de partilhar o espírito festivo. Deixa ainda 
uma palavra de reconhecimento à Comissão de Festas 
de São João 2025, pela organização de uma celebração 
exemplar, que uniu a comunidade fragosense em torno da 
fé e da tradição. 

SALA DESPERTAR
Como é do conhecimento de todos realizaram-se obras 

de ampliação e remodelação na sala da residência onde 
o grupo Despertar reúne e trabalha. Para ajudar no custo 
das obras o Grupo contribuiu com o valor de 2000€, fruto 
das atividades realizadas. A todos vocês que estão sempre 
ao nosso lado, nos momentos de festa, de partilha e de 
solidariedade, deixamos o nosso sincero agradecimento. 
Muito Obrigado! 

Grupo Despertar
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Fragoso está em festa! No penúltimo fim de semana de maio, 
a nossa equipa de futebol sagrou-se Campeã do Alto Minho, 
conquistando com mérito e emoção o título tão aguardado 
pelos jogadores, equipa técnica, direção e, claro, todos os 
Fragosenses.

Com um percurso notável ao longo da época, o Fragoso 
demonstrou dentro das quatro linhas aquilo que o distingue, 
espírito de equipa, determinação e uma paixão inabalável pelo 
emblema que carrega ao peito. As vitórias nos jogos decisivos, 
disputados muitas vezes perante uma moldura humana 
impressionante, foi o culminar de meses de trabalho árduo e 
entrega total.

Mais do que futebol, é uma vitória da comunidade.
Este título não é apenas um feito desportivo. É uma conquista 

de toda a freguesia. Desde os jogos debaixo chuva e frio ao 
calor intenso, até às deslocações organizadas pelos adeptos 
que foram sempre incansáveis, foi a união de todos que levou o 
Fragoso ao lugar mais alto do pódio do Alto Minho.

No apito final, os festejos foram imediatos. Entre abraços, 
lágrimas e cânticos, o sentimento era unânime, somos e temos 
um orgulho enorme em sermos Fragosenses. 

O Desporto Escolar: 25 anos de promoção do Futsal Feminino 
no AE de Fragoso

O Desporto Escolar é uma componente essencial do sistema 
educativo, promovendo a prática desportiva entre os estudantes, 
tanto dentro como fora do contexto escolar. No Agrupamento de 
Escolas de Fragoso, desde a sua criação, este projeto tem sido 
desenvolvido de forma contínua, proporcionando aos alunos 
oportunidades valiosas de crescimento pessoal e coletivo.

É inegável o contributo do Desporto Escolar para a 
construção de uma sociedade mais saudável, coesa e 
inclusiva. A íntima relação entre Educação e Desporto reforça 
valores como a igualdade, inclusão, respeito pela diversidade, 
integridade, disciplina, excelência, amizade e tolerância — 
pilares fundamentais para uma sociedade mais forte, resiliente 
e solidária.

Desde o primeiro momento, no ano letivo 1999/2000, o AE 

Equipa 2024/2025
Em Cima:
Rui Barbosa, Romeu Mota, Francisco Oliveira, Tiago Viana, 

Rui Caseiro, Joaquim Patrão, Horácio Carvalho, João Cruz, 
Rui Jaques, Lourenço Fernandes, Rui Oliveira, José Batista, 
Filipe Morgado, Vicente Sá, Ricardo Marrafeiro.

Em Baixo:
Vitor Silva, Renato Merrelho, Pedro Sousa, Henrique Matos, 

Carlos Enes, José Carvalho, Álvaro Cruz, Justino Machado, 
Bruno Fernandes, Sérgio Ramos

Fazem ainda parte: Gilberto Silva, Helder Freitas, Jorge 
Júnior, Jorge Branco, Tiago Araujo, Vasco Queirós. 

Por último, a nossa última palavra é simples, mas carrega o 
peso de tudo o que vivemos JUNTOS durante este campeonato.

OBRIGADOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO.

FRAGOSO É CAMPEÃO DO ALTO MINHO!

O FUTSAL NO ÂMBITO DO DESPORTO ESCOLAR NO AE DE FRAGOSO

ORGULHO, GARRA E UNIÃO LEVAM O CLUBE AO TOPO DO FUTEBOL VETERANO.

O PASSADO, O PRESENTE E O FUTURO DE UM PROJETO 
QUE PROMOVE IGUALDADE, TALENTO E CIDADANIA

Neste momento de glória, queremos deixar uma palavra 
especial de apreço, reconhecimento e profunda gratidão, a 
todos os que tornaram esta conquista possível. Aos jogadores, 
que deixaram tudo em campo. À equipa técnica, pelo 
profissionalismo e visão. À direção, pelo trabalho silencioso, 
mas incansável, e sobretudo, aos nossos adeptos, que 
estiveram sempre lá, nos bons e maus momentos, com uma 
força que nos elevou quando as pernas já tremiam. Com o título 
garantido, o Fragoso prepara-se para novos desafios. A nova 
temporada que rapidamente vai chegar, traz outras exigências, 
mas também novas oportunidades para continuar a crescer. O 
futuro é promissor e o espírito está mais forte do que nunca.

Em julho a equipa estará em digressão pelos Açores, onde 
irá defrontar o Núcleo desportivo de Veteranos do Andorinhas, 
a equipa militar de Veteranos de S. Miguel, o clube desportivo 
Nacional de Veteranos e os Veteranos do Vasco da Gama.

Esta vitória é vossa. É nossa. É de Fragoso. Porque quando 
caminhamos juntos, nada é impossível.

Parabéns, campeões! Esta vitória é de todos nós. Vivam os 
Fragosenses. Viva Fragoso.

de Fragoso identificou uma lacuna na oferta desportiva da 
comunidade envolvente: o domínio quase exclusivo do futebol 
masculino, particularmente nos escalões seniores. À exceção 
de Barroselas, sensivelmente a 8 km de Fragoso, onde existia 
formação de futebol exclusivamente masculina, não havia 
qualquer resposta desportiva para as raparigas.

Esta ausência de oportunidades motivou a aposta firme na 
igualdade de género, concretizada na implementação do Futsal 
Feminino no âmbito do Desporto Escolar. Perante a evidente 
desigualdade no panorama desportivo local e nacional, o 
Agrupamento deu uma resposta concreta, criando condições 
para que as raparigas pudessem praticar a modalidade de 
forma estruturada e regular.

A participação das alunas foi surpreendente desde o início. 
Com entusiasmo, coragem e determinação, desafiaram 
preconceitos e superaram barreiras — apenas com algumas 
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(...)
Em 1999, foi eleito prior 

provincial da Província 
Nossa Senhora do Bom 
Conselho, em Chicago. 
Em 2014 o Papa Francisco 
o nomeou administrador 
apostólico da diocese de 
Chiclayo, Peru, elevando-o 
à dignidade episcopal e 
atribuindo-lhe o título de 
Sufar. A 7 de novembro, 
tomou posse canónica da 
diocese na presença do 
Núncio Apostólico James 
Patrick Green; foi ordenado 

bispo no dia 12 de dezembro, festa de Nossa Senhora de 
Guadalupe, na catedral da sua diocese. O lema episcopal 
de León XIV foi “In Illo uno unum” (“no Único Cristo, 

somos um”), tirado de Santo Agostinho. Foi bispo de 
Chiclayo desde 26 de novembro de 2015. Em março de 
2018, foi eleito segundo vice-presidente da Conferência 
Episcopal Peruana.

O Papa Francisco nomeou-o membro da Congregação 
para o Clero em 2019 e membro da Congregação para 
os Bispos em 2020. A 15 de abril do mesmo ano, o Papa 
nomeou-o administrador apostólico da diocese de Callao. 
A 30 de janeiro de 2023, o Papa Francisco nomeou-o 
Prefeito do Dicastério para os Bispos e presidente 
da Comissão Pontifícia para a América Latina. Foi criado 
e proclamado cardeal pelo Papa Francisco no Consistório 
de 30 de setembro de 2023, com a Diaconia de Santa 
Mónica.

Na quinta-feira, 8 de maio do 2025, às 18h07m, o fumo 
branco anunciou ao mundo a eleição de um novo sucessor 
de Pedro. Na quarta votação do conclave, Robert Francis 
Prevost foi eleito como 267.º Sumo Pontífice da Igreja 
Católica e adotou o nome de Leão XIV.

PAPA LEÃO XIVContinuação da capa 

POR JOSÉ MANUEL FERREIRA ARAÚJO
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE FRAGOSO

exceções impostas por certas famílias na altura. As primeiras 
atletas que integraram esta modalidade tradicionalmente 
masculina revelaram paixão e perseverança, conquistando o 
seu espaço e legitimidade, primeiro no seio da escola e, com o 
tempo, também em contextos locais e até nacionais.

Há mais de duas décadas que o AE de Fragoso mantém o 
Futsal Feminino como uma atividade contínua e em constante 
crescimento. Esta prática tem proporcionado inúmeros 
benefícios que vão muito além do aspeto físico: promove o 
desenvolvimento emocional e social das jovens atletas, combate 
o sedentarismo e assegura igualdade de oportunidades. Ao 
nível escolar, tem fomentado um ambiente mais inclusivo e 
participativo; na comunidade, reforça os laços entre escola, 
famílias e sociedade.

Além disso, o futsal feminino tem promovido uma forte ligação 
entre os diferentes atores educativos e sociais. Ao envolver a 
família, cria-se uma rede de apoio que contribui não só para o 
sucesso desportivo, mas também para a valorização da escola 
enquanto espaço formativo. Com esta abrangência e abertura, 
potencia-se também a progressão para o desporto federado ou 
mesmo para carreiras ligadas à atividade física.

Ao longo dos anos, o AE de Fragoso formou dezenas de 
atletas que prosseguiram o seu percurso em Campeonatos 
Universitários ou em clubes federados dos distritos de Braga e 
Viana do Castelo. Este projeto tem sido um verdadeiro viveiro 
de talentos para o futsal feminino regional, distrital e já com 
representação ao nível Nacional.

Foram já dezenas de atletas oriundas das várias freguesias 
que integram a área de influência do Agrupamento — Balugães, 
Durrães, Tregosa, Aldreu, Palme e Fragoso — que frequentaram 
o Futsal no AEF. Muitas demonstraram um talento excecional, 
tendo algumas seguido caminho no desporto federado. Outras, 
por motivos profissionais ou pessoais, não puderam continuar, 
mas levaram consigo uma experiência marcante no desporto 
escolar, essencial para o seu crescimento pessoal.

Não sendo possível nomear todas individualmente, para 
que nenhuma fique esquecida, deixo aqui o meu profundo 
reconhecimento a cada uma delas pela dedicação, empenho e 
exemplo deixado ao longo dos anos.

Destaca-se, neste percurso, o papel do Santa Luzia Futsal 
Clube, referência atual no Campeonato de Futsal Feminino 
da 1ª divisão Nacional, que nesta temporada disputou o jogo 
de apuramento para o título nacional, tem vindo a contar com 
atletas formadas no nosso agrupamento.

Este percurso extraordinário, demonstrado ao longo de mais 
de 20 anos em prol do Futsal Feminino, é fruto da dedicação 
de toda a comunidade educativa do AE de Fragoso, das alunas 

e suas famílias, dos professores, do pessoal não docente e de 
diversos parceiros. Um exemplo inspirador de como o Desporto 
Escolar pode transformar vidas e comunidades. Que o futuro 
continue a ser construído com a mesma paixão, determinação e 
compromisso com a igualdade, o talento e a cidadania

Não sendo possível mostrar todas as fotografias das muitas 
atletas que fizeram parte desta história, deixo, por curiosidade, 
três imagens com relevância — destacando, na primeira, as 
pioneiras do Futsal no AE de Fragoso.

AS Pioneiras 2001/2002

Ano 2013/2014

Ano 2024/2025
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CAPELA DE SÃO JOÃO E O SEU ESPAÇO ENVOLVENTE: UM 
LOCAL DE DEVOÇÃO, BELEZA E COMUNIDADE EM FRAGOSO

 O espaço onde se encontra a Capela de São João tem vindo, 
ao longo dos últimos anos, a ser reestruturado com o objetivo 
de proporcionar melhores condições aos que ali acorrem. 
Por iniciativa do Reverendíssimo Sr. Padre Brito, este lugar 
foi adquirido pela Comissão Fabriqueira, passando a estar ao 
serviço da comunidade de Fragoso, que desde então usufrui 
de um espaço de rara beleza e tranquilidade.

Foi em 2018, por ocasião da celebração eucarística 
dedicada aos fragosenses, nascidos no ano de 1968 – que 
então completavam 50 anos – que o Sr. Padre Brito lançou 
um desafio aos aniversariantes: formar a nova Comissão 
de Festas de São João para o ano seguinte, 2019. Dos 68 
fragosenses registados, 11 aceitaram de imediato o apelo, 
nomedamente:

    • Marcelino da Costa Barros
    • Amândio da Silva Martins
    • Casimiro Martins Pinheiro
    • Maria Augusta Queirós Macedo
    • José Augusto Queirós da Cruz
    • Rosa Maria Neiva Carvalho
    • José Maria de Sá Pinheiro
    • Engrácia Maria Neiva Passos
    • Ana Maria Gomes de Queirós
    • Maria da Conceição M. Rocha Cruz
    • Moisés Oliveira de Carvalho
No seguimento desta nomeação, estes membros da 

comissão propuseram ao Sr. Padre Brito a realização de obras 
de melhoramento do recinto, ideia que foi bem acolhida e 
rapidamente ganhou forma.

Após o término das festividades em honra a S. João de 
2019, quatro elementos da referida comissão decidiram 
constituir um grupo permanente de benfeitores e cuidadores 
do espaço, responsabilidade que continuam a assumir com 
dedicação exemplar até aos dias de hoje. São eles: Marcelino 
Barros, José Augusto Queirós, Maria Augusta Macedo e 
Casimiro Pinheiro. Ao longo dos últimos oito anos, este grupo 
tem sido incansável na preservação, manutenção e melhoria 
do local, levando a cabo diversas intervenções que têm vindo 
a valorizar significativamente todo o espaço.

Durante o ano de 2024 e início de 2025, com o apoio da 
Junta de Freguesia de Fragoso, presidida pelo Senhor 
José Baptista, foi concluída mais uma etapa importante: a 
pavimentação da Rua de São Vicente até à Capela da Ermida 
de São Vicente, São João. Esta obra contou ainda com a 
generosidade do Sr. Marcelino Barros, proprietário de um dos 

terrenos confrontantes, que cedeu cerca de 2,5 metros de 
largura ao longo do seu terreno para o alargamento da via. 
Adicionalmente, disponibilizou duas máquinas de escavação 
e colaboradores para a construção do muro de suporte à 
estrada.

Nesta mesma fase, foi substituída parte do gradeamento 
que contorna a zona frontal da capela. O projeto foi elaborado 
pelo Sr. José Augusto Queirós, que recuperou várias grades 
em ferro já em fim de vida e as colocou em substituição das 
antigas proteções de madeira, conferindo ao local uma estética 
renovada e maior segurança.

Contudo, os planos não se ficam por aqui. A Comissão de 
Obras já se encontra a projetar novas intervenções, com o 
objetivo de melhorar tanto as condições do espaço como a sua 
acessibilidade. Entre as próximas etapas previstas destacam-
se: a construção de instalações sanitárias junto à zona da 
“piscina”; a edificação de uma pequena ponte pedonal, que 
ligará o lado do cruzeiro ao recinto e anfiteatro; e o reforço da 
iluminação em toda a área envolvente.

É inegável o encanto, a beleza e a importância deste local 
para a freguesia de Fragoso. O espaço tem-se tornado cada 
vez mais visitado e requisitado, tanto por habitantes locais 
como por visitantes de outras regiões do país.

Fragoso está em destaque pelos melhores motivos e que 
assim continue.

A Comissão de Obras deixa ainda um agradecimento muito 
especial:

    • Ao Sr. Padre Brito, por ter acreditado neste sonho e 
incentivado a sua concretização,

    • À Comissão de Obras, composta pelos benfeitores 
Marcelino, Gusta de Seberino, Xuxo e Casimiro, pela sua 
dedicação incansável e espírito construtivo, mesmo perante 
críticas injustas e muitas vezes desmotivadoras;

    • À Junta de Freguesia de Fragoso;
    • E, por último, mas não menos importante, a todos os 

que, de múltiplas formas, têm colaborado com a Comissão 
de Obras , seja de forma anónima ou identificada, através de 
contributos monetários, bens materiais ou, simplesmente, com 
uma palavra de apreço, como um “parabéns pelo trabalho” ou 
um “obrigado pelo que fazem”.

Apelamos a todos para que respeitem este espaço e 
valorizem o trabalho que nele tem sido investido ao longo dos 
anos. Este é um espaço de todos e para todos.

Bem-hajam.
Comissão de Obras

O Bispo de Bissau, 
Dom José Lampra 
Cá, enviou uma 
carta de profundo 
e reconhecido  
agradecimento pelo 
contributo monetário 
prestado pelos 
paroquianos e amigos 
do Padre Brito, para 
o furo de água na 
paróquia “Espírito 

Santo” – Caió. Dom José agradece a generosidade e o 

apoio prestado e diz que a ajuda fez uma grande diferença 
tanto para a casa paroquial, que agora já oferece conforto, 
segurança e responde às necessidades básicas para abrigar 
pessoas, como à população da paróquia de Espírito Santo 
que conseguiu ter água, um bem essencial para a vida em 
todas as suas formas e permite a sobrevivência de todos. 

 Agradece de forma particular ao Padre Brito pela 
preocupação que teve com as más condições de vida que 
aquela população tinha pela falta de água potável e pelo 
modo de ver e de se situar na vida das missões. 

O Bispo de Bissau termina a carta desejando a todos 
saúde, muita paz e todo o bem. 

AGRADECIMENTO DO BISPO DE BISSAU
PELO APOIO PARA O FURO DE ÁGUA 



VOZ DE FRAGOSO 9

antigos escuteiros, familiares e amigos a juntarem-se a 
esta celebração, partilhando memórias, vivências e sonhos. 
Porque, mais do que números, estes 40 anos representam 
pessoas, valores e experiências que marcaram gerações.

Contamos com a vossa presença!

Acampamento de Sobrevivência: 
Pioneiros e Caminheiros

Nos dias 28 e 29 de junho, os escuteiros do Agrupamento 
829 de Fragoso viveram um acampamento de sobrevivência, 
que desafiou os seus limites físicos e emocionais ao longo 
de dois dias em plena natureza.

A atividade contou com a participação dos Pioneiros e 
Caminheiros, que, inspirados pelo imaginário de “Robin 
dos Bosques”, partiram da sede do agrupamento e 
percorreram vários trilhos e caminhos rurais até ao Castro 
de S. Lourenço, em Vila Chã.

Ao longo do percurso, os escuteiros passaram por pontos 
emblemáticos da região como o Monte do Cresto (Aldreu), a 
Capela de Nossa Senhora dos Remédios (Palme), a Capela 
de S. Roque (Forjães), entre outros locais marcantes. 
Para avançarem no trajeto, tiveram de decifrar o percurso 
através de códigos e cifras escutistas, superando desafios 
de orientação, raciocínio e espírito de equipa, sempre em 
comunhão com a natureza envolvente. 

O acampamento decorreu sem tendas, em total contacto 
com o meio natural, reforçando o espírito de entreajuda, 
simplicidade e ligação à terra, características centrais da 
vida escutista.

Na noite de sábado, realizou-se um fogo de conselho 
que serviu como momento de pausa e partilha entre todos. 
Houve espaço para momentos criativos e bem-humorados 
que revisitaram o percurso vivido, seguidos de uma reflexão 
conjunta, onde cada elemento pôde expressar algo por que 
estava grato ao longo da atividade.

Foi uma experiência transformadora, onde cada passo se 
tornou numa lição de resiliência, criatividade e fidelidade 
aos ideais do movimento escutista.

40 Anos de Escutismo em Fragoso:
Honrar o Passado, Viver o Presente 

e Inspirar o Futuro!

O Agrupamento de Escuteiros de Fragoso celebra, 
este ano, um marco muito especial: 40 anos de história, 
serviço e compromisso com os valores do escutismo. O 
logótipo criado para esta comemoração tem como base 
a Esmeralda, símbolo tradicionalmente associado ao 40.º 
aniversário, que representa a solidez, o crescimento e a 
renovação. 

Sob o lema “Honrar o Passado, Viver o Presente e 
Inspirar o Futuro”, a grande festa terá lugar no próximo dia 
12 de julho, prevendo-se um momento de grande alegria e 
comunhão com toda a comunidade fragosense.

O programa inicia-se às 17h30, com um desfile de 
fanfarras, trazendo animação e um espírito festivo às 
ruas da freguesia. Às 19h30 terá lugar a Eucaristia, um 
momento de profunda espiritualidade, onde se realizarão 
as promessas de vários escuteiros, com destaque para 
a investidura de seis novos dirigentes, que assumem o 
compromisso de liderar com responsabilidade, dedicação 
e serviço. No final da celebração, todos os presentes serão 
convidados a participar num lanche ajantarado de convívio, 
seguido do simbólico corte do bolo de aniversário, em mais 
um gesto de união e gratidão por estas quatro décadas de 
caminhada em comunidade.

No dia que antecede a nossa festa de aniversário, 11 de 
julho, será realizada uma vigília – um momento especial 
de reflexão, silêncio, oração e partilha – como forma de 
preparação para este momento festivo. Terá também 
lugar a cerimónia de partida de quatro caminheiros, que 
encerram a sua caminhada no clã para abraçarem novos 
desafios na vida adulta.

As comemorações dos 40 anos não se esgotam na festa 
de julho. Ao longo dos próximos meses, o Agrupamento 
dinamizará diversas iniciativas, entre as quais se destaca 
o Acampamento Comemorativo, nos dias 2 e 3 de agosto, 
reunindo escuteiros de várias gerações, sob o imaginário 
“A floresta da Esmeralda: Guardiões da promessa”. 
Além disso, já começaram a ser realizadas construções 
temáticas, abertas à comunidade, celebrando o espírito 
criativo e pioneiro do escutismo.

O Agrupamento convida toda a comunidade de Fragoso, 

AGRUPAMENTO ESCUTEIROS 829 DE FRAGOSO
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NAS MÃOS DE DEUS…

PADRE JEREMIAS DA SILVA BATISTA (1933 † 2025)
O Padre Jeremias da Silva Batista, marcou encontro com o Senhor da Vida aos 91 anos. Era filho de 
António Batista Martins e Maria Dias da Silva. Estudou nos seminários da congregação da Missão, 
Padres Vicentinos e foi ordenado sacerdote na diocese de Faro. Foi pároco em Ferragudo, freguesia 
piscatória do concelho de Lagoa no Algarve e na Caparica, freguesia do concelho de Almada. Há alguns 
anos, regressou a Fragoso, onde encontrou o aconchego e conforto da família.  O funeral ocorreu na 
igreja paroquial de Fragoso, onde decorreram as exéquias fúnebres, no dia 22 de maio, pelas 10 horas. 

Foi a sepultar no cemitério local. Apresento à família enlutadas as mais sentidas condolências e que o Senhor lhe conceda 
o descanso eterno. Paz à sua alma.

“No dia 20 de maio, partiu o Padre (ordenado em 1969) e Professor Jeremias da Silva Baptista. Passou grande parte da sua 
vida entre o Algarve e Lisboa, onde lecionou em diversas escolas, disciplinas como português e latim. Pessoa inteligente e 
culta, apaixonada pelas letras, licenciou-se em Filologia Clássica. Admirado, respeitado e apreciado por onde passou. Como 
sobrinha, tive o privilégio de presenciar a admiração sincera de pessoas que fizeram parte da vida do meu tio. Ele foi um 
exemplo silencioso de força, de generosidade, de humanidade. Na sua forma de estar, sem procurar reconhecimento tocou 
vidas, inspirou gestos e deixou marcas que o tempo não apaga. Mais tarde voltou à terra que o viu nascer, Fragoso.  Foi 
junto da Família que passou os últimos 12 anos, no lar que lhe deu amor até que partiu. Foram anos vividos com dignidade, 
serenidade e cercado de afeto. E foi nesse mesmo lar, onde o amor nunca lhe faltou, que ele partiu. Partiu em paz, como 
quem cumpre o seu caminho com leveza, deixando atrás de si um rasto de boas memórias e corações gratos. Os que 
tiveram a sorte de o conhecer sabem que ele não partiu. Vive em cada lembrança, em cada sorriso ao recordar as suas 
histórias, no silêncio da saudade boa que permanece. A sua família guarda-o o no coração, sendo gratos por tudo o que ele 
foi e tudo o que continua a ser, dentro de nós.” 

(Sobrinha Manuela Batista)

ROSA DE JESUS SILVA BRAZ (1934 † 2025)
Rosa de Jesus Silva Braz, marcou encontro com o Senhor da Vida aos 90 anos. O funeral ocorreu 
no dia 13 de Junho, pelas 17 horas, na igreja paroquial de Fragoso, onde decorreram as cerimónias 
religiosas. Foi a sepultar no cemitério local. Apresento à família enlutada as mais sentidas condolências 
e que o Senhor lhe conceda o descanso eterno. Paz à sua alma. 

CÂNDIDO MARTINS NEIVA 
Cândido Martins Neiva, marcou encontro com o Senhor da Vida aos 73 anos. Faleceu no dia 1 de 
junho. Era filho de Virgínio das Santas e Maria da Conceição Martins Rodrigues. Era emigrante em 
França e foi sepultado em Roubaix. Apresento à família enlutada as mais sentidas condolências e que 
o Senhor lhe conceda o descanso eterno. Paz à sua alma.

SEBASTIÃO ALVES DE MIRANDA (1940 † 2025)
Sebastião Alves de Miranda, marcou encontro com o Senhor da Vida aos 85 anos. Era filho de Sebastião 
Rodrigues de Miranda e de Glória Alves de Oliveira. Natural de Fragoso, residia em Mar (S. Bartolomeu), 
onde se realizou o funeral. As cerimónias religiosas, ocorreram no dia 10 de maio, na igreja paroquial, 
indo de seguida a sepultar no cemitério local. Apresento à família enlutada as mais sentidas condolências 
e que o Senhor lhe conceda o descanso eterno. Paz à sua alma.  

MARIA DE FÁTIMA SÁ MARTINS VASCONCELOS 
(1946 † 2025)

Maria de Fátima Sá Martins Vasconcelos, marcou encontro com o Senhor da Vida aos 79 anos. 
Natural de Aldreu, era filha de Roque Martins Carvalho e de Deolinda de Sá. Era viúva do sr. Fraga, 
falecido há alguns anos. Dedicada, ativa, empenhada nas causas sociais e religiosas, dedicou muito 

da sua vida á Associação Escutista - Guias de Portugal em Santa Marta de Portuzelo. O funeral 
realizou-se no dia 5 de maio, pelas 16 horas, na igreja paroquial de Fragoso, onde decorreram 

as cerimónias religiosas, indo a sepultar no cemitério local. Apresento à família enlutada as mais 
sentidas condolências e que o Senhor lhe conceda o descanso eterno. Paz à sua alma.
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MANUEL SALEIRO DE BARROS (1930 † 2025)
Manuel Saleiro de Barros, marcou encontro com o Senhor da Vida aos 94 anos. Era filho de José Matias 
de Barros e de Albina Vaz Saleiro. Dedicou muito do seu tempo ao serviço público e causas sociais, 
desempenhando funções autárquicas, exercendo o cargo de presidente da junta de freguesia e também 
na assembleia de freguesia e assembleia municipal. O funeral ocorreu no dia 24 de Maio, pelas 10;30 
horas, na igreja paroquial de Fragoso, onde decorreram as cerimónias religiosas. Foi a sepultar no 
cemitério local. Apresento à família enlutada as mais sentidas condolências e que o Senhor lhe conceda 
o descanso eterno. Paz à sua alma. 

Em homenagem a um grande homem da terra, partilha-se o momento 
declarado pelos seus netos no dia da sua despedida.
Pel’os netos, Avô,
Hoje despedimo-nos de si com o coração apertado, mas cheio de 
gratidão por tudo o que vivemos consigo.
Fomos uns privilegiados de o ter nas nossas vidas pois foi um homem 
simples, mas enorme no coração.
Trabalhador incansável, de mãos firmes e espírito generoso. Vivia com 
humildade e deixava-se guiar por valores: a fé, a família, a palavra e a 
vida.
Nunca precisou de grandes gestos para marcar a diferença, bastava 
1aa sua presença, o olhar atento, os ensinamentos pelos exemplos. Ele 
era calma, era bondade discreta e firme, generoso.
O avô tinha o poder de cuidar, apaziguar, de alegrar e de unir e fazia isso 
de uma forma tão natural.
Nasceu para ser o alicerce de uma grande família. Foi o pilar de uma 
família numerosa e unida. Criou com a avó uma família de 12 filhos e 
da árvore que plantaste floresceram 22 netos e 20 bisnetos, que hoje o 
recordam com amor, respeito e profunda saudade.
Família que o acarinhou até ao último dia, que cuidou de si com o 
mesmo amor que sempre cuidou de todos.
Hoje recordamos um homem da terra, da freguesia, que viveu com 
coração e dedicou-se de corpo e alma ao associativismo. Sempre 
presente, sempre disponível e o seu tempo, a sua entrega e o seu 
exemplos deixam marcas profundas. É um Homem da terra, é um 
homem de Fragoso.
Recordamos hoje, um homem de trabalho. O campo conhecia as suas 
mãos calejadas e só ele conhecia a terra como ninguém, só ele sabia ler 
as linhas no trator, na altura da vindima, que variavam de ano para ano.
Recordamos as nossas férias de verão na sua casa. Recordamos os 
dias que tinham começado para nós e para si já iam a meio. O sol ainda 
se espreguiçava e ele já tinha cumprido algumas horas de trabalho. 
Sentávamos todos à mesa e, enquanto nós, ainda
meios ensonados, bebiamos o leite fresco acabado de ser tirado da 
vaca, o avô acompanhava -nos com uma posta de bacalhau e uma 
tigela de sopa de vinho. Era assim que ele vivia: com energia, com 
vontade, com a força que parecia inesgotável.
Recordamos também as idas ao campo, sentados na gamela a caminho 
das tarefas no campo, que preenchiam os nossos dias, das férias de 
verão. O trabalho parecia interminável e até um pouco aborrecido, mas 
de manga comprida lá íamos nós, para o meio do milho, porque tudo 
valia a pena só pela emoção da viagem no trator, com o vento no rosto. 
Era nessas pequenas coisas que vivíamos os dias com ele e é nessas 
memórias que hoje encontramos conforto e alegria.
Recordamos também os finais de jantar, que vinham sempre com o 
momento de recolhimento e fé. O terço era sempre rezado com devoção 

e, a bênção final, era o gesto que nos fazia sentir protegidos, ligados 
uns aos outros, ligados a si. Era o seu jeito de cuidar da alma da família, 
de nos ensinar, sem impor, a importância da fé e da gratidão. Esses 
momentos ficam gravados como sinais de amor silencioso.
Se há algo que define o nosso avô era o gosto pelo convívio. Os 
convívios semanais eram sagrados e o domingo à tarde é um momento 
de encontros, partilhas e de muito barulho.
O avô adorava convívios, sabemos que adorava ter-nos todos por lá 
e nós também gostávamos de estar lá. No meio do barulho natural de 
uma família numerosa, ainda se conseguia ouvir o golooooooo do seu 
clube de coração e o gozo com que tratava quem era de outros clubes. 
Vários eram os pretexto para nos juntarmos. Ele gostava de reunir a 
família, começava sempre uma conversa e era o primeiro a alinhar 
num jogo de cartas. Cantava, mas quando começava a música, lá ia 
ele com o seu passo lento, pé pesado e sorriso maroto. Dançava como 
só ele sabia. Era um verdadeiro bailarino, com ritmo no corpo e alegria 
no coração. Vibrava com as festas populares e emocionava-se com 
os morteiros no ar e sorria sempre que ouvia a banda filarmônica. Era 
nestas celebrações simples que o nosso avô se mostrava inteiramente 
feliz. Que os morteiros de hoje sejam também em homenagem a ele.
Recordamos também as indetermináveis filas dos netos, na altura da 
Páscoa para receber o folar. Um momento de tradição que ele fazia 
questão de manter vivo, até ao último dia.
Lembramo-nos da dificuldade que tínhamos em lhe dar um beijo. Nunca 
era fácil. Com aquela altura e ar traquina, recusava-se a baixar, só para 
nós desafiar e provocar gargalhadas. Para nós, netos de palmo e meio, 
era uma tarefa impossível, mas sabíamos que tudo aquilo era amor 
disfarçado em brincadeira. Era a forma de elementos dizer "gosto de 
vocês" com riso e ternura.
Tinha um dom raro de tocar corações, até aos de 4 patas. Os cães não 
o largavam, fiéis, como se soubessem que ali havia amor e abrigo. O 
gorila guardava-o como de um rei bom se tratasse e o Tobias sentava-se 
no colo como quem encontrava casa. Era respeitado até pelos bichos e 
amado por todos nós.
São estas memórias que, certamente, todos se recordam e guardam no 
coração. Foste mais do que um avô. Foste raiz, porto seguro e exemplo.
Leva consigo um pedaço de cada um de nós, mas deixa em nós tanto 
de si.
Prometemos manter vivas as nossas histórias, os seus valores e o seu 
sorriso. E na força dos seus filhos, nas gargalhadas dos seus netos e na 
brincadeira dos seus bisnetos, vamos recordá-lo com carinho e em cada 
reunião de família, vamos senti-lo ali, como sempre esteve, no centro, 
atento, orgulhoso e alegre.
Obrigado, avó, por tudo. Por ser exemplo, por ser raiz e por ser amor.
Descanse em paz
N. 03/09/1930, F. 23/05/2025

VITÓRIA SÁ NEIVA FERROS (1938 † 2025)
Vitória Sá Neiva Ferros, marcou encontro com o Senhor da Vida aos 87 Anos. Era viúva do sr. Henrique 
Ferros e residia na Rua da Agra (Lugar das Carvalhas). Era filha de Justino Batista Neiva e Maria Elisa 
de Sá Neiva. O funeral realizou-se no dia 1 de julho pelas 19 horas, na igreja paroquial de Fragoso, 
onde decorreram as cerimónias religiosas, indo de seguida a sepultar no cemitério local. Apresento á 
família enlutada as mais sentidas condolências e que o Senhor lhe conceda o descanso eterno. Paz 
à sua alma. 

ETERNA SAUDADE – Maria Conceição Puim de Oliveira
Nasceu em 14 de julho de 1955 em Santa Maria, Açores, era casada com José Oliveira ou José dos 
Trezas” e faleceu no Canadá em 28 de outubro de 2024. Amiga, a morte pode ter-te levado, mas o teu 
legado permanece em cada sorriso que compartilhamos. As estrelas do céu são luzes que amamos, 
olhando por nós e nelas vejo o teu sorriso. A morte não é o fim, mas sim a transformação para a 
eternidade. Descansa em paz amiga e que Deus te mostre o caminho da luz eterna. Sempre amiga na 
vida e na morte. (Marta)



VOZ DE FRAGOSO12

Aida Maria Oliveira Carvalho, natural de Fragoso, foi eleita 
deputada à Assembleia da República Portuguesa pelo círculo 
eleitoral da Guarda, como cabeça de lista do Partido Socialista, 

nas eleições legislativas de 18 
de maio de 2025.

Com um percurso 
académico e profissional 
profundamente ligado à 
valorização do património 
cultural e ao desenvolvimento 
regional, Aida Carvalho é 
Doutorada em Ciência da 
Cultura pela Universidade de 
Trás-os-Montes e Alto Douro, 
Mestre em História das 
Populações pela Universidade 
do Minho, e possui ainda 
duas pós-graduações: uma 
em Turismo e Património 

Religioso (Universidade Católica de Lisboa) e outra em Gestão 
Cultural (Instituto Politécnico do Porto). É licenciada em Estudos 

AIDA CARVALHO – NATURAL DE FRAGOSO, 
ELEITA DEPUTADA À ASSEMBLEIA DA REPÚBLICA

Europeus.
Desde 2001 é docente no Instituto Politécnico de Bragança, 

onde coordenou o Departamento de Artes e Humanidades 
e integra a Comissão Científica do mestrado em Marketing 
Turístico. É também investigadora no CITUR – Centro de 
Investigação, Desenvolvimento e Inovação em Turismo.

Entre 2021 e 2025, presidiu ao Conselho Diretivo da Fundação 
Côa Parque, instituição responsável pela salvaguarda e 
valorização do Vale do Côa. Anteriormente, exerceu funções 
como guia intérprete daquele território classificado como 
Património Mundial, entre 1996 e 2001.

A sua atividade pública estende-se à participação em 
diversas entidades científicas e culturais: foi membro do 
Conselho Nacional de Ciência, Tecnologia e Inovação (CNCTI), 
do Conselho de Fundadores da Fundação Museu do Douro, 
bem como júri de concursos nacionais como o Prémio Douro 
Empreendedor 2012 e as 7 Maravilhas Doces de Portugal.

Autora de vários artigos em revistas científicas sobre 
património e turismo cultural, foi distinguida com o prémio Best 
Paper na sessão "Culture and Heritage" da X Postgraduate 
Conference ESGHT-ISCAL, em 2019.

A avó Rosa nasceu a 13 de junho de 1925, no seio de uma 
família humilde. A sua vida começou marcada por uma perda 
profunda, a partida da sua mãe com nem sequer dois anos de 
vida. 

Mudou-se para a casa da sua madrinha, de quem sempre 
falou com profundo amor, recordando de como a criou com 
ternura. Tornou-se a sua figura maternal, um porto seguro, por 
quem nutre um carinho eterno.

Desde cedo, que aprendeu o valor do trabalho, da resiliência 
e da fé. Cresceu com os pés bem assentes na terra e o coração 
voltado para os outros. É daquelas pessoas raras que fazem 
muito com pouco.

Mais tarde, casou-se com o amor da sua vida, o seu 
companheiro inseparável com quem construiu uma família 
numerosa e feliz — seis filhos, quinze netos e seis bisnetos, a 
herança e o espelho do seu amor multiplicado.

O avô sempre adorou praia e nos meses de verão lá ia a 
temporada para o barracão de São Bartolomeu do Mar. A avó 
apesar de não gostar da praia, sempre o acompanhou durante 
anos, só para lhe fazer a vontade. E fazia-o com amor. Cozinhava 
o polvo e o bacalhau com carinho para todos e passava horas à 
procura de búzios para oferecer aos netos. Porque é assim que 
ama: com gestos pequenos, mas cheios de significado.

É mãe com alma inteira, avó com ternura infinita e bisavó com 

ROSA GOMES . CENTENÁRIA EM FESTA
uma doçura que parece não ter fim. Encanta todos com as suas 
histórias de vida, as suas canções e o amor com que fala de 
cada detalhe.

Durante anos, fez questão de reunir toda a família aos 
domingos à tarde, na Páscoa ou na Passagem de Ano. 
Recordamos os lanches de domingo à tarde onde nunca faltava 
a rosca e os amendoins. O carinho em cada gesto, em cada 
“prato de caldo”, em cada “sopa de vinho”, em cada miminho 
que encontrava forma de chegar aos seus filhos, netos e 
bisnetos fosse num ovo pintado com cascas de cebola ou de 
um euro para todos na Páscoa ou numa nota escondida nos 
anos, ninguém ficava de fora, nem os netos de sangue, nem os 
de coração.

A Avó Rosa não é feita de luxo. É feita de verdade, de força, 
de fé e de uma bondade sem medida. Tem um humor muito 
próprio, uma paciência infinita e uma alma generosa. Nunca se 
queixa de nada nem de ninguém, a não ser das ovelhas, com 
a sua famosa expressão“há sotas!”, expressão que arranca 
sorrisos a quem a conhece bem.

Detesta estar parada. Mesmo agora, aos cem anos, ainda se 
queixa quando sente que tem “pouco que fazer”. A sua maior 
alegria é ter ervinhas para arrancar ou feijões para debulhar. 
Precisa de se sentir útil, viva, ocupada. Tem uma energia que 
desafia a idade e uma vontade de viver que é exemplo para 
todos.

Aos cem anos, continua a ser o alicerce da família, a raiz 
firme de onde tantas vidas nasceram e cresceram. Não é uma 
heroína com capa, nem uma figura famosa. É uma guerreira com 
um sorriso no rosto e talvez seja esse sorriso que lhe resolve 
metade dos problemas da vida. É uma força da natureza, com 
uma força de viver que comove e inspira.

A Avó Rosa é, simplesmente, um dos maiores presentes que 
a vida deu a quem tem e teve o privilégio de a conhecer. Ajudou 
muita gente com pequenos gestos, porque sempre foi das 
pequenas coisas e hoje quando falamos com quem se cruzou 
com ela ouvimos histórias dos pedaços de pão, dos copos de 
vinho e da fruta e legumes que com tantos dividiu.

Celebramos não apenas os seus cem anos, mas tudo o 
que ela é: amor puro em forma de gente. Cem anos de vida. 
Cem anos de história. Cem anos de amor, entrega e sabedoria 
vividos com a simplicidade do seu grande coração.

Obrigada, Avó Rosa, por tudo.
É e sempre será a nossa referência, a nossa luz e a rosa mais 

bonita do nosso jardim. 
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PELA JUNTA DE FREGUESIAFARMÁCIA PASSOS CARNEIRO
SESSAO ESCLARECIMENTO BUPI

No próximo dia 25/06/2025 decorreu, em Aldreu, 
uma sessão de esclarecimento para o registo de 
terrenos na plataforma BUPI. SE alguém tiver 
dúvidas pode-se dirigir à junta de freguesia, para 
que possa ser devidamente encaminhado.

CAMINHO S. JOAO 
(RUA COUTO S. VICENTE)

A obra de pavimentação do Caminho de São João, 
teve um impacto muito positivo na mobilidade e 
qualidade de vida da população local. Ao melhorar 
as condições de acesso, sobretudo nas zonas rurais, 
esta intervenção facilitou a circulação de pessoas 
e veículos, reforçou a segurança rodoviária e 
valorizou o património cultural e religioso associado 
ao percurso. A junta de freguesia orgulha-se de ter 
contribuído para a realização desta obra há muito 
ansiada pela população e agradece a todos os que 
tornaram esta obra possível.

Junta de Freguesia Fragoso, Voz de Fragoso, julho 2025

DIA DA FREGUESIA
13 de Julho de 2025, Domingo

É com grande alegria que anunciamos o Dia da 
Freguesia de Fragoso, que se realizará no dia 13 
de julho de 2025, Domingo, no Parque de Lazer!
Será um dia de celebração, convívio e orgulho 

pelas nossas raízes, com atividades para todas 
as idades, animação, música, gastronomia e 
muito mais. Contamos com a presença de todos 
para festejarmos juntos o que nos une enquanto 
comunidade!
-  Marque na agenda e junte-se a nós. Estão 

TODOS convidados! Em breve divulgamos o 
programa completo. Esteja atento!

No dia 9 de Junho, a Farmácia Passos Carneiro 
fez 50 anos de existência, sendo uma Farmácia 
familiar distingue-se pela competência técnica 
dos seus profissionais, os quais têm formação 
específica para melhor o servir, pela simpatia e boa 
disposição para com todos os seus utentes e por 
todos os serviços que presta junto da comunidade.
Estamos todos de parabéns, a equipa e os nossos 

utentes.
Um agradecimento especial aos fundadores o 

Sr. José Carneiro e a Drª. Maria Bernardina (com 
eterna saudade).
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  AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE FRAGOSO  

Coordenação: Clube de Jornalismo

Desfile Ecológico em Barcelos
A sustentabilidade 
ambiental visa a 
manutenção da 
natureza e dos 
recursos naturais 
para o usufruto 
da geração atual 
e das gerações 
futuras. Neste 
sentido, as turmas 
do 1ºciclo da 
escola de Fragoso 
levaram este lema 
“Recicla, reutiliza 
e reinventa, 
vamos proteger 
o planeta”, ao 
desfile ecológico 
no dia 5 de 

junho a Barcelos - Comemoração do dia do Ambiente, 
contextualizando os conteúdos lecionados em cada ano de 
escolaridade.

1º ciclo de Fragoso

VIII Encontro de Alunos de EMRC promove valores 
e aventura em Ponte de Lima

Nos dias 9 e 
10 de junho, 
os alunos de 
E d u c a ç ã o 
Moral e 
R e l i g i o s a 
C a t ó l i c a 
(EMRC) do 
Agrupamento 
de Escolas 
de Fragoso 
part ic iparam 
no VIII 

Encontro de Alunos, que decorreu na belíssima Quinta de 
Pentieiros, em Ponte de Lima. Este evento, já uma tradição 
no agrupamento, proporcionou momentos inesquecíveis 
de convívio, aprendizagem e aventura. Durante dois dias, 
os participantes envolveram-se em diversas atividades 
dinamizadas pelo Centro Aventura, como paintball, 
slide, caminhadas e piscina. Estas experiências não só 
promoveram o espírito 
de equipa e a superação 
pessoal, como também 
reforçaram os valores 
trabalhados ao longo 
do ano letivo nas aulas 
de EMRC, como a 
solidariedade, o respeito, 
a amizade e a cooperação.
Os professores de EMRC, 
Rosária Couto e Vítor Cruz, 
agradecem o empenho e 

dedicação das professoras Elisa Neiva, Fernanda Sá, Paula 
Forte, Amélia Neiva, Inês Fonseca e Clara Neiva, cujo 
trabalho incansável garantiu a organização e o sucesso da 
iniciativa. A elas, um profundo agradecimento por tornarem 
esta experiência tão enriquecedora e memorável para 
todos os alunos envolvidos.
Mais do que um simples passeio, este encontro foi uma 
vivência dos valores humanos e cristãos que orientam a 
disciplina de EMRC, deixando nos alunos memórias felizes 
e aprendizagens que perdurarão no tempo.

Profs. Rosária Couto e Vítor Cruz

DIA DO AGRUPAMENTO

No dia 30 de maio realizou-se a grande festa do Agrupamento 
de Escolas de Fragoso, a comemoração do Dia do 
Agrupamento. Foi um dia inteiro recheado de atividades de 
natureza cultural, desportiva e lúdica envolvendo todos os 
alunos do Agrupamento, mas também as suas famílias e 
toda a comunidade que, com entusiasmo, aceitou o convite 
para participar, conviver, colaborar e aproveitar uma visita 
à escola num ambiente diferente e festivo.
Ao final da tarde houve apresentações em palco por parte de 
todos os alunos do agrupamento, Docentes, Não-Docentes 
e ainda alguns convidados que aceitaram o convite para 
virem apresentar atividades que os alunos realizam nos 
seus tempos livres. 
O Dia do Agrupamento terminou com um sentimento de 
alegria, união e missão cumprida. Foi um momento de 
celebração da escola enquanto espaço de aprendizagem, 
partilha e envolvimento comunitário que mostrou, uma vez 
mais, a força de um agrupamento que cresce com todos e 
para todos. Que este dia inspire muitos mais encontros e 
iniciativas cheias de energia e espírito de colaboração! 
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FÓRUM JOVENS PROMOTORES DE SAÚDE
 No dia 27 de junho realizou-se, o Fórum Anual para 
os Jovens Promotores de Saúde. O evento é promovido, 
anualmente, pela Liga Portuguesa Contra o Cancro e 
decorrereu na Faculdade de Desporto da Universidade 
do Porto. O mote deste encontro regional foi “Unidos por 
nós” e revelou-se um momento de  celebração, partilha e 
união  entre os grupos JPS da zona norte, reforçando o 
papel transformador dos jovens na promoção da saúde e 
na prevenção do cancro. Ao longo do dia foram explorados 
quatro “nós” simbólicos que representam os pilares do 
trabalho dos JPS: 

- Nós de Identidade – Valorização das raízes culturais de 
cada grupo;
- Nós de Partilha  – Apresentações de projetos, ações 
solidárias e reflexão coletiva;
- Nós de Equipa – Atividades físicas e jogos dinamizados 
por estudantes de desporto;
- Nós de Afetos  – Dinâmicas com dimensão simbólica e 
emocional.
O grupo de Jovens Promotores de Saúde de Fragoso 
participou em todas estas vertentes do mote proposto, 
mas foi no âmbito do “Nós Partilha” que mais se destacou, 
ao apresentar o trabalho de projeto “Semana em Ação” 
desenvolvido neste ano letivo. 
Os alunos apresentaram o seu trabalho de forma exemplar, 
com uma exposição clara, bem estruturada e acessível a 
todos os presentes. O empenho com que partilharam o 
projeto refletiu o espírito de equipa e o cuidado colocado 
em cada etapa do processo. Foi um momento marcante, 
que evidenciou o mérito e a dedicação dos alunos.

Professora Elisa Cruz

EMPOWER YOUR LIFE
LIDERANÇA NA NOVA ERA

B a r c e l o s  a c o l h e  e v e n t o  i n é d i t o  d e 
desenvolvimento pessoal, bem-estar e liderança: 
"Empower Your Life", empodera a tua vida chega 
à cidade a 29 de Junho 2025.
A cidade de Barcelos prepara-se para receber um 

evento transformador, inspirador e inédito na região: 
oEmpower Your Life – Liderança na Nova Era, 
que terá lugar no dia 29 de Junho, na Associação 
Comercial e Industrial de Barcelos (ACIB), das 
10h às 17h.
O evento surge no seguimento do programa Happy 

Palestrante Internacional, e é um conceito original 
de Ana Pedroso, professora, mentora e palestrante 
internacionalmente reconhecida, que tem vindo a 
inspirar centenas de pessoas pelo mundo.
Em Barcelos, este encontro chegou e ganha 

vida pela visão e dedicação de Diana Cardante, 
barcelense, coach, terapeuta integrativa e 
coordenadora do evento, que reuniu apoios locais, 
selecionou os detalhes da produção, comunicação e 
desenhou uma experiência com o seu toque único, 
para proporcionar um dia inesquecível.
“Acredito que o sucesso começa dentro. Quando 

uma pessoa conhece-se, cuida-se e inspira-se, tudo 
o resto – família, carreira, saúde, negócios – ganha 
uma nova forma de ser vivido. Este evento é para 
todos os que querem mais da vida, seja qual for 
o seu ponto de partida.” – afirma Diana Cardante.
O Empower Your Life será muito mais do 

que um ciclo de palestras com conhecimentos 
transformadores: será uma experiência com 
momentos de reflexão, surpresas, celebração e 
reencontro com o essencial.
Para todos – e com todos
Aberto a toda a comunidade, famílias, casais, 

jovens, adultos, profissionais ou simplesmente 
curiosos que queiram viver um domingo diferente, 
enriquecedor e pleno de significado.
A entrada é limitada e os bilhetes já estão 

disponíveis através da página oficial:
- https://anapedroso.com/empower-your-life
O evento conta com o apoio e parceria de várias 

entidades barcelenses tais como: ACIB (Associação 
Comercial de Barcelos); Lakshmi Ana Cardante 
Estética & Bem-Estar; Amor & Arte Mandala; 
Carla-Cozinha com Alma; Verde Abacate; Poliprint; 
Mulher Vestuário; Emanuel Casanova; Libelinha 
Cafetaria entre outros como Lígia Sequeira; Ana 
Almeida, Sara Martins, Sentir Terapias, Cristian 
Couto Jewerly, ICÓ Tapioca.  
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Festa do Pai Nosso 
2.º ano de catequese

No dia 17 de maio celebramos o V Domingo da 
Páscoa. E a liturgia desse Domingo recordava-nos 
que a comunidade nascida de Jesus tinha como tarefa 
fundamental, no mundo e na história, ser sinal vivo do 
amor de Deus Pai por todos os seus filhos. Foi essa 
a tarefa que Jesus, ao despedir-se, deixou aos seus 
discípulos.
Para assinalar solenemente essa mensagem o grupo 
de crianças do 2.º ano de catequese celebrou a Festa 
do Pai Nosso. Este grupo descobrindo ao longo do ano 
como é maravilhoso o amor de Deus para connosco. 
Ele ama-nos muito e gosta que lhe chamemos Pai. O 
seu catecismo chama-se “Ensina-nos a Rezar”. Jesus 
ensinou-nos a rezar e ensinou-nos o que pedir na 
oração. O Pai Nosso é a oração que Jesus nos ensinou. 
Uma oração maravilhosa, breve, simples. 
É tão importante esta Oração, que estas crianças ao 
estarem prestes a concluir o 2.º ano de catequese, 
fazem uma FESTA para recebê-la. 

Festa do Compromisso 
9.º ano de catequese

No dia 31 de maio, aproveitando a data em que a Igreja 
festejou a solenidade da Ascensão de Jesus, o grupo 
de catequese do 9.º ano celebrou, em comunidade,  a 
Festa do Compromisso. Comprometer-se com Jesus, é 
seguir os seus passos abrindo o coração à vontade de 
Deus e acolher os Seus desígnios de amor; é acolher os 
Seus ensinamentos e viver no esforço da santificação, 
deixando que o Espírito conduza a nossa vida; é pôr em 
prática a Sua doutrina praticando a verdadeira caridade; 
é anunciar o Evangelho da esperança renunciando a 
todo o mal e aderir ao bem não tendo medo de anunciar 
que Deus é bom.
A "Festa do Compromisso" no Domingo da Ascensão é 
uma celebração da fé e do compromisso cristão com a 
missão de anunciar a salvação e seguir os ensinamentos 
de Jesus.
O compromisso de seguir Jesus Cristo… Caminho, 
Verdade e Vida.

Festa do Envio 
10.º ano de catequese

No dia 7 de junho, dia da solenidade do Pentecostes, os 
jovens de 10.º ano celebraram a Festa do Envio.  Assim 
como o Pai enviou ao mundo o Seu Filho, também agora 
o Filho nos envia a nós o Espírito Santo, que sopra 
sobre as velas da barca da Igreja, impelindo-a a sair em 
missão.  
Estes jovens também se apresentaram diante da 
comunidade, para, a partir dela, serem enviados em 
missão. São discípulos missionários, atraídos por Cristo 
e enviados por Ele. A sua caminhada cristã iniciou-se 
com o batismo pela mão dos seus pais e padrinhos. 
Mais tarde, iniciaram a catequese, e guiados pelos 
seus catequistas chegaram ao 10.º ano de catequese. 
Aprenderam a conhecer e a amar a Deus como nosso Pai 
que está nos céus, começaram a participar plenamente 
na Eucaristia, comungando o Corpo vivo e glorioso de 
Cristo. 
Foram 10 anos decisivos no crescimento e 
amadurecimento da fé. Mas o percurso não termina 
aqui. Os caminhos da fé, da nossa fé, estão sempre 
incompletos! É preciso continuar sempre em busca do 
sentido da vida ou do rumo que queremos para essa 
mesma vida.
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